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Memiliki kulit tangan yang mulus merupakan
dambaan semua wanita. Mamun bagi seorang
pasien ginjal, khususnya yang menjalani cusi darah
semua itu hanyalah impian. Mau tak mau demi
meamudahkan proses cuci darah, tangan seorang
pasien ginjal harus dipasang cimino, vailu
penyambungan pembuluh darah vena dan arteri.

Tak pernah kuduga sebelumnya akan meanjalani
takdir seperti ini. Seorang ibu rumah tangga yang
merangkap sebagai PNS di KUA kota Semarang
serta diselingi dengan diselingi dengan jadwal cuci
darah rutin setiap hari rabu dan sabtu pagi.

Mungkin selama ini aku terlalu disibukkan dengan
aklifas hingga kurang memperhatikan kondisi
kesehatan. Jarang minum dan berolah raga adalah
hal yang kuanggap lumrah, ditambzh dengan
pekerjaan yang menuntutku duduk dalam wakiu
lama seaskan membuat kondisi tubuhku makin
manurun, Sampal suatu har bulan Agustus 1999,
badan ini mulai terasa lemas, selalu berkeringat
dan mual-mual. Awalnya kukira hanya sekedar
masuk angin biasa, namun hal tersebut terus
berulang bahkan nafsu makanpun kian berkurang.

Aku memerksakan dii ke RS Dr. Kariadi
Semarang. Hasil pemeriksaannya sangal
meangejutlan, lemyata telkkanan darahku tinggi dan

ryserenpal dar kvalitas hidos khasrsera Aag) pandents ainfa).

benluk kedua ginjalku juga sudah tidak normal lagi,

— salah =atu ginjalku mengalami pembengkakan dan

yang satulagi malah mengecil.

Dua bBulan kemudian, aku menjalani cucl darah
pertama di RS Tlogorajo Semarang melalui akses
pembulub darah di lipat paha atau istlahnya
femoral. Saat itu kondisi tubuh  sangat kurus
dengan kesdaan kedua ginjal telah mengesil.
Setelah cuci darah yang kedua, barulzh saya
dipasang cimino pada tangan kiri.

MNamun entah kenapa, pembuatan ciming yang
dilakukan pada tanganku, baik disebelah kanan
maupun kiri selalu sajz mengalami kegagalan dan
tak pernah biza berfungsi lama. Sekarang adalah
gimino kelima dan semoga menjadi yang lerakhir,
Akibatnya bentuk tanganku sudah tidak semulus
dulu, karena bekas forehan pisau bedash dan
jahitannya masih tedihat begitu jelzs.

L ....Solarma sembilan fakbun gku berzahabal
dengan ciming yang setia mendampingiky,
walavpun bebamps kall mengalami w4 7
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kagagalan......"

Sungguh beruntung aku memiliki suami yang
selalu sefia mendampingi. Namun, perasaan tak
lenang memang tidak bisa hilang dari pikiran
melihat dampak yang lefadi pada anak-anakku.
Prestasi mereka di sekolah merosot seiring dengan
marosotnya kesehatanku pada wakiu itu. Aku
berusaha bangkit dan menerima semua ini. Aku tak
boleh menyesali apa yang telah terjadi.

Biarpun begitu, aku masih harus bersyukur
memiliki posisi sebagai PNS dengan Fasilitas
ASKES yang memberi bantuan biaya pengobatan
dan perawatan seluruhnya hingga kini tak terasa
sudah sembilan tahun aku menjalani cuci darah.
Sembilan tahun adalah wakiu yang tidak sebentar,
apalagi bagi pasien cuci darah sepertiky. Selams
sembilan tahunpun aku bersahabat dengan cimino
yang setia mendampingiky, walaupun beberapa
kali mengalami kegagalan, aku tak parnah bosan
untuk menjalani pemasangan ulang cimino.
Biarpun terasa sakit, aku tetap rela menjalani
semua ini. Karena berkal adanya cimino ditangan
proses clci darah menjadilancar,
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“ Help Yr:rur* eerp Ey Herpmg Gthewa“
Tidak ada manusiz yang ingin sekit
tidak ada vang mau terbaring di rumah sakit
Kita menghamai sehat ketika sakii
Jalankan zelalu pola hidup sahal
Agar jiwa dan badan fetap sehat

Tidak ads satupun menginginkan sakit ginjal
Mamun bila nasib lidak sejalan upaya dan akal
Tanpa dikehendaki menderita gagal alnjal

Lindungi diri dan keluarga dari beban ekonomi mahal

Ketika cuci darah aklbat ginjal vang gaagal

Program Jaminan Pembiayaan Cuci Darah
Untuk anda dan mereka terkasih
Hanya dengan membayar G00 ribu rupigh
Tiga tahun ditanggung blaya cucl darah
Lindungi diri dan kelusrga sambil beramal ibadzh

Bila anda fidak malakukan cuci darah
Ucapkan syukur albamdulillzh
Karena Tuhan memberikan berkah
Fangeluaran biaya 800 ribu rupiah
Ridenasikan kepada mereka yang kurang rupiah

Lindungi diri dan keluarga sejak awal
Dari kemungkinan ganel ginjsl terminal
Sambl menolong penderita ekonomi gagal
Agar kita dan mereka terhindar penderitaan kekal
Marl barbuat unluk kemanusiasn dan beramsal
tAmir Karamoy - Jakarta)
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Bahan-bahamn :
« 1 1/4 sendok teh yeast kering
« 1 2 cangkir air hamgat
« 2 sendok makan minyak sayur
» 1 sendok makan gula
+ 2 cangkir tepung terigu putih
= 3 ons pasta tomat rendah kalsium
= 1/4 sendok teh bawang putih bubuk
» 2 sandok teh kaldu bubuk
« 1/4 kg daging sapi cincang
« 1/4 sendok makan lada hitam
« 1/4 sendok makan lada bubuk
= 1/4 cangkir bawang bombay, cincang
= B ons keju mozarella, parut kasar

Pantun Ku

Apakah mengkudu paling disukai
badak

Walanpun hanya dimakan sedikit

Apakali aku tak boleh bertindak

Walaupun masih menanggung penyakit

Membaca buku belumlah selesai
Didalam kelas dimarahi gurn
Pengakit menahun tak kunjung msai
Cuei darah dua kali seminggu

Asinan durian beraroma wangi
Banyak dicari turis dalam negeri
Makanan dan minuman serba dibatasi
Bahkan konsumsi buahpun sangat
diawasi

Kuecing belang mengejar kelinci
Melifat tikus sedang berlari
Oh, memang duniakn seperti ini
tetap harus bersabar sampai nanti...
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Cara membuatnya :
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. Campur pasta tomat,

Larutkan yeast dalam 1 cangkir air hangat,
masukan 1 sendok minyak sayur, gula dan
tepung lalu uleni sehingga membantuk
adonan. Simpan dalam wadah yang cukup
besar, futup, sisihkan,

% gelas air, bubulk
bawang putih, kaldu bubuk dan sisa minyak
sayur dalam panci kecil dan panaskan sekitar
8 menit.

. Tumis bawang bombay bersama daging

cingcang hingga kecoklatan. Masukan lada
Dubuk, garam.

Siapkan loyang pizza ukuran 17 x 14 inci, olesl
minyak sayur permukaannya. Tipiskan adonan
sehingga melapisi seluruh permukaan loyang.
Lapisi adonan dengan saos, lalu ber tumisan
daging cincang dan terakhir parutan Keju.
Panggang selama 20 menit hingga adonan
dan keju menjadi kecoklatan.

Angkat dan potong menjadi 12 bagian

Milai gizi persaji :

* % 2 ®

Kalari ; 201 Soddium ; T3 mg
Protein: 11 g »  Polassium : 176 mg
Karbohidrat : 19 g Fhosphor : 115 mg
Lemak: 9 g +  Kalcium ; 118 mg

Folesterol : 25 mg Serat:i4g



fintoy Mengenal JANTIUNG
Kesefistan Leb:h Dehab

Kita dapat merasakan detaknya setiap saat.
Mamun kita belum terlalu mengenalnya, apa
dan bagaimana jantung kita sebaenamya.

Anatomi :

Jantung adalah sebuah organ berongga
dengan dinding berotot yang kerjanya
memompa darah keluar lewat pembuluh darah
dengan cara berkoniraksi otofnya dengan
irama  berulang. Ukuran jantung manusia
kurang lebih sebesar kepalan tangan kita.
Terletak pada rongga dada sebelah kiri dibalik
tulang iga dan diselaputi oleh lapisan
pelindungnya. Sekitarnya dikelilingi oleh organ
paru-parL.

Secara internal,
jantung terbagi
menjadi 4 ruang,
vaitu serambi kanan
dan kiri serta bilik
kanan dan Kkiri.
Dibagian atasnya
terdapat muara 4
pembuluh darah
vang cukup besar

untuk mengalirkan darah dari  jantung atau
keluar jJantung, yaillu vena cava, aorta, arteri
pulmanari dan vena pulmonari. Otot pada
dinding Jantung juga terdapat pembuluh-
pembuluh darah kecil untuk mengalirkan darah
yang membawa zat makanan ke dalam otot
jantung.

Apakah Sakit Jantung Koroner ltu?

Sakit jantung koroner biasanya ditandai
dengan nyeri dada sebelah kiri yang menjalar
kepunggung atau ketangan kin kadang disertai
dengan sesak napas afau dada seperti
tertindih. Hal ini disebabkan karena pembuluh-
pambulub darah yang biasanya mengalickan
darah ke otot-otot jantung tersumbat atau
mengeras, sehingga asupan darah ke sel oot
jantung berkurang atau bahkan sama sekali
tidak ada. Penyebab penyumbatan pembuluh
darah tersebut bisa karena penumpukan
lemak, hiperlensi, diabetes atau dapat juga
ditimbulkan karena kebiasaan hidup yang tidak
sehat seperli merokok, sering makan makanan
tinggilemak dan tidak olah raga.

Cara Kerjanya :

Mula-mula darah
dari seluruh tubuh
mengalir masuk ke
serambi kanan
jantung melalui vena
cava, lalu terus
masuk ke bilik kanan,
Dari sana darah di
dorong  keluar dari
bilik kanan dan
masuk Ke paru-paru

melalui arterd pulmonalis. Dalam pam-pary, darah
yang membawa zat karbon akan ditukar dengan
zat oksigen, kemudian dialirkan kembali kedalam
jantung bagian serambi ki melalui pembuluh vena
pulmonalis [alu ke bilik kin. Dari bilik kirl darah yang
sudah mengandung banyak oksigen tadi dipompa
keluar jantung melalul pembuluh sora ke =eluruh
tubuh. Dengan demikian seluruh 52| akan menjadi
segar mendapat zat oksigen yang terbawa oleh
darah dari jantung.

Apa Hubungan antara Penyakit Jantung
dan Gagal Ginjal?

Penyakit jantung dan Gagal Ginjal adalah 2 fakior
riziko ywang dapat diimbulkan oleh digbstes dan
hipertensi. Keduanya dapat merusak pembulub
darah ke ginjal. Fada hesdsan fersebut harus
dicegah jangan sampsai feralu banyak cairan
masuk kedalam tubuh, karsna kelebihan cairan
akan menambah beban pada jantung dan
berakibat meningkatkan tekanan darah.

Penambahan beban pada jantung juga sangat
harpaengarufh pada fUHgsl jantung secara
keseluruhan.

Pasien gagal ginjal cenderung juga mengalami
anemia, atau berkurangnya sel darah mersh.
Anemia dalam jangka waktu lama juga akan
membuat otot pada meang bilik kin membesar,
Akibatnya akan membual jantung semakin lemah
memaompanya.

Tips Menyayangi Jantung Anda :

« Jangan merokok. Mikotin dalam rokok akan
menaikan adrenalin yang memicu te2kanan darah
menjadi nzik, pembuluk darash menyempit dan
denyutbetambah cepat.

= Kontrol tekanan darah dan jangan lupa minum obat
sesuai saran dokter bila takanan darsh anda tinggi.

* Dlah raga teralur dapal menguatkan ofot jentung
dan mengurangl resiko pernyakit jantung.

* FKonsuliasikan dahuly dengan dokter anda
sebelum memilih |enis olah raganys. Mulailah
dengan jelan kaki 34 kali seminggu selama 30
menit.

* Pola makan sehat. Hindari makanan tinggi
kolesterol dan berkadar garam tinggi.

= Kontrol kadar gula darah bila anda memiliki
diabetes.



Tanya :

Dok, saya pasien cuci darah sudah 4 tahun, 2
bulan belakangan ini, saya sering nyeri dada
kiri seperti di remas-remas ketika sedang dicuci
darah. Apa penyababnya dan bagaimana
mengatasinya? Terma kasih
(Bulan-Tabanan)

Jawab:

tbu Bulan yang ferhormat, pasfen dengan
penyakit ginjal kronis fermasuk yang menjalani
cuci darah mempunyal resiko tinggl untuk kena
Jjantung koroner apalagi bila diserfal dengan
fakfor resika seperli darah finggi, kencing
manis, merokok ataupun anemi’ kurang darah,
(Gefala koroner akuf ditandal dengan nyer
dada dibagian tengah atau kin dada seperti
diremas, tertekan, lerbakar atau fertindifi
benda berat. Hal ini terjadi karena pasokan
pksigen ke fantung berkurang alau karena
terjadi sumbatan pembuluf darah pada ofot
jantung. Gejala yang ibu rasakan mungkin
memang karena ada masalah dijanfung atau
bisa karena saat cuci darah kecepatan aliran
darah melewali alat dialyzer terlalu tinggl atau
bisa juga penarikan cairan teralu banyak pada
saat cuci darah berlangsung, Segeralah
konsultasikan keluhan ibu pada dokier yang
merawat dan dokiter pasti akan segera
mengevaluasi dan mananganinya lebif lanjut.
{Dr. Sutarke SpPD)
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Ingin baca Buletin Bina Ginjal dari Eu:i:s1
pertama 7 Silahkan kunjungi website
Burung Manyar versi bahasa Indonesia
di www.burungmanyar.nl Jangan lupa
pula untuk berkomentar, bercerita atau
berbagai apa saja di milis Buletin Bina
Ginjal

di buletinbinaginjal@yahoogroups.com
Halaman Buletin Bina Ginjal ini
terselenggara atas kerjasama Buletin
Bina Ginjal dengan Yayasan Burung
Manyar.
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Tanya:

Salam sejahtera, saya pasien HD sudah 4
tahun, tapi sering merasakan
ketidaknyamanan ketika tekanan darah says
naik sewakiu menjalankan HD, kadang hingga
180/110. Apakah penyebabnya dan
bagaimana mengatasinya dok’ terima kasih.
(mega - Gunung batu)

Jawab:
Kenaikan fekanan dsrah ssat menjalani HD
memang bisa terfadl pada sebaglan pasien,
walaupun jarang Kadang kenalkan tekanan
darah bisa terjadi secara mendadak pada awal
HD. penyebab kenaikan tekanan darah saaf
menjalani HD bisa disebabkan beberapa fakior
seperti perbatkan kemampuan fantung dan
responfrefleks pembuluh darah
akibatpenurunan volume air dalam tubuf,
perubatian kadar elektrolit darah khususnya
nainum ataupun akibat respon  hormonal.
Mengingat penyebabnya bermacam-rmacam,
maka untuk mencarl penyebabnya perll suafu
evaluasi terhadap daia-data pefaksanaan HD
selama ini dan analisa lebih lanjul. Unfuk ifu
gkan febih baik saudara melaporkan dan
mendiskusikan keadaan ini kepada perawat
HD atau dokter yang berlugas.

(Dr. Adhitiawardana SpPD.KGH)

Punva resep favorit keluarga 777 jangan ragu unfuk

mengikulsariakannya di Lomba Resep Sehat Buletin

Bina Ginjal. Berhadiah uang funai Rp. 500.000,00 Bagi

Pamenang Ulama. Kirimkan resep unggulan keluarga

ands ke alamat redaksi Bulstin Bina Ginjal.

» Resep balum permah dimuat di mediz apapun
sebelumnya,

= Resep balum permah menjadi pemenang lomba di
Manapun.

= Resep ini harue memenuhl standar glzi yang
memadai bagi pasien Gagal Ginjal Terminal,

= Balah di tikfulis langan, lebih baik lagl bila disertakan
soft copy danffato,

«  Maszkah'folo yvang sudahn masuk jadi millk redaksi dan
tidak akan dikembalikan,

« Seliap naskah yang masuk akan diberl bingklsan
menarik,

Lomba dilttiiup sampai akhir Febriard 2009
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