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Akhir tahun 2002 saya merasakan ada yang
tidak beres dengan kesehatan...lemas, mual
dan pusing. Sudah kurang lebih satu minggu
namun kondisi ini malah bertambah parah
ketika saya hendak berlibur kerumah orang
tua saya di Bogor. Suami saya prihatin melihat
kondisi saya yang terus memburuk akhirnya
suami menganjurkan saya untuk
berkonsultasi dengan dokter penyakit dalam.
Hasil pemeriksaan dokter menyatakan
tekanan darah saya sangat linggi. Dokter
berkata tampaknya ada sesuatu yang serius
dengan kondisi saya dan menyarankan untuk
tes darah di laboratorium. Diagnosanya saat
itu adalah kerusakan ginjal. Rasa tidak
percaya menunifut saya dan suami
mendatangi dokter lain yang lebih ahli dengan
harapan semoga diagnosa dokier kali ini tidak
sama dengan diagnosa dokter terdahulu.
Harapan terkadang tak sama dengan
kenyataan. Dokier memvonis saya menderita
gagal ginjal dan jika dalam dua hari ini saya
tidak melakukan cuci darah, umur saya tinggal
hitungan waktu. Diagnosa yang fak
seharusnya kudengar. Saal itu =aya hanya
bisa menjerit histeris, sungguh tak dapat
kupercaya, ldak adil. Selama hidup saya
harus menjalani cuci darah dan hanya satu
cara untuk terlepas dari masalah yaitu
tranplantasi ginjal. Bagaimana dengan
keluargaku, suamidan anak-anakku.....
Tepatnya mulai Januari 2003 saya menjalani
cuci darah 2 atau 3 kali seminggu bahkan saya
terkadang harus mondar-mandir masuk
rumah sakit karena kondisi saya yang selalu
tidak stabil. Saya merasa tidak berperan
dalam rumah tangga. karena kondisl ini
mamang sangat menyakitkan, tapi sayva harus
tetap tegar menjalani ini semua demi suami
dan anak-anakku.

Setelah sebelas bulan menjalani cucl darah,
akhirnya saya berhasil menjalani tranplantasi

ginjal yang berasal dari kakak saya. Dengan
harapan semoga hiup zaya akan lebih baik
dan dapat menjalankan tugas saya sebagai
ibu rumah tangga kembali. Namun rencana
manusia tidak selalu sama dengan kehendak
Tuhan, manusia punya rencana foh yang
menentukan Tuhan jua.

Keinginan saya untuk terbebas dari cuci darah
tidak terlaksana karsnz cperasi tranplantasi
ginjal saat itu tidak berhasil. Hanya bertahan 1
minggu di dalm tubuh saya, seanjutnya ginjal
itu fidak mau menyatu dengan tubuhku, maka
terjadi penclakan ginjal baruku dan jika tidak
cepat diangkat akan membahayakan jiwa
saya. Sedih bercampur kesal, oh Tuhan,
kenapa, kenapa harus sepertiini?

Saya sudah sangat lelah bahkan letih dengan
semua ini, tapi suami dan keluarga tetap
memberikan semangat dan dorongan uniuk
terus menerima cobaan ini, mungkin ada
hikmah dibalik ini. Mungkin Tuhan punya
rencana yang lebih indah. Saya bertanya pada
doktar, masih adakah kesempatan bagi saya
untuk tranplantasi ginjal lagi, karena rasanya
saya tidak mampu uniuk cuci darah seumur
hidup. Saya masih ingin menjadi seorang ibu
rumah tangga yang baik, karena selama sakit
saya tak mampu jalankannya, terutama
keinginan besarku untuk merawat si kecil yang
pada saat itu baru berumur 3 tahun.

Perkataan dokter membuatku tenang. Saya
masih boleh melakukan tranplantasi ginjal lagi
setelah enam bulan jika ada donor yang cocok.
Kalau cuci darah lagi menurut saya tidak enak.
Jangan ditanya, pusing, tekanan darah
melambung tinggi, fiba-tba drop, mual,
muntah, sesak napas.

semua Itu saya alami. Tapi kalau lagi enak,
saya bisa bercanda bersama rekan-rekan
sesama penderita gagal ginjal diruang cuc
darah untuk saling menghibur dan
menguatkan hati.,.
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Pada pertengahan tahun 2005, saya
mengalami penstiva yang sangat mengerikan,
saya terkena stroke batang otak, dan saya
koma selama 4 hari. Semua dokter memvonis
bahwa saya tidak punya harapan untuk hidup
kembali. Kalaupun hidup, saya akan
mengalami kecacatan. Tapi Tuhan
berkehendak lain saya berhasil sembuh dan
sehat kembali. Setelah peristiwa itu berlalu
kembali saya bertanya-tanya masih bolehkah
saya menjalani tranplantasi ginjal. Dokter
memberi semangat, "0Oh tentu saja masih
boleh, ibu masih muda dan harus berjuang
terus!®.  Akhimya dengan semangat yang
tinggi untuk hidup serta dorengan dari orang-
orang terdekat, pada bulanApril 2008 tepat di
hari ulang tahun perkawinan kami yang ketujuh
saya berhasil menjalani operasi tranplantasi
ginjal yang kedua.
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Cara memasak :

1. Panaskan minyak dalam wajan yvang cukup besar,
dangan api sedang. Satelah cukup panas, masukan
jinten, kayu manis, daun salam, dan lada hitam, aduk
sehentar.

2. Masukan bawang merah, bawang pulih dan jahe. Aduk
sampai bawang Bervama KeXuningan.

3. Masukan fomat, ayam, garam, dan merica bubuk. Aduk
hingga rata, beri sedikil air,

4, Tutup wajan, keclkan apd dan masak sekitar 25 manit
sampai avam matang dan ampuk, aduk beberapa kali

peHNEgE AlE manyusUl dan ayam mengaring.

fmf SMS Dari Pembaca

Minta info untuk mengontak Yeyesan
Burung Manyar ( 0B1383244xxx )

Silakan kunjungi websile Yayasan
Burung Manyar di weaw.burung manyarnco.nl

Saya mendapatkan ginjal yang sangat bagus
sehingga saya dapat terbebas dari cuci darah.
Harapan itupun mulai bersemi kembali, Saya
bisa kembali mengurus anak saya,
mengawasi dia belajar, bermain, bahkan
mengurus rumah tangga dengan baik, Satu
pesan saya, jangan pulus asa, selaluy
berharap, terus berjuang, apapun kondisinya
tetap selalu optimis, karena segala sesuatu
pasti ada hikmahnya. Tuhan selalu punya
rencana yang ferbaik bual umatnya, Hayo
tetap semangat, kalau ada donor dan biaya
lakukanlah tranplantasi untuk memperbaiki
kualitas hidup kita. Selamat berjuang, God
Bless You!

( Kristina Pangkung. Bogor, 16 Juni 2007 )

Bahan-bahan :

- 5 sandok makan minyak sayr

= A candek leh biji jinlen

- 1inci kayu manis

- 1/4 sendok feh lzda hitam uiuh

- 2 bawang merah seqar, gneang

- 2 siung bawrang pulih, cincang

-1 nuas jan jahe segas, Bupss, cincang
=1 bush lomal sedang, kupass potong kecil-keci
-1 kg paha ayarm, kuliti

= 34 sendok feh garam

- 1-112 sendak tah merica bubuk

Untuk 6 Porsi, ukuran saji :
£ paha ayam

Nilai gizi setlap saji

- Kalor : 269 - Potassium
- Protsin : 21 g - Phosfior

- Karbohidrat : 69 - Kalsium
-Seratil.Gg

=Lemak: 18 g

- Kolesterol : 67 mg
- Sodium : 350 mg

[sumber @ www.davita,com)

Kan apam i cotal uniul pasien dialisis hall vamg meamiliid
diaheles mavpun lidak, harsmra memiiki kandingan pratain

gl danioak imengounakan santan

Bagaimana cara mengirimkan artikel ke
Buletin Bina Ginjal, apakah ada honormya,,.?
{ DB122047xxx )

kirim ke alamat redaksi di JI. Haji Yasin
Xl Mo. 413 Bandung 40162, BBG adalah buletin
non profil, jadi kami tidak memberikan honaor, tapi
bagi pengirim artikel akan kami berikan kenang-
kenangan atau bingkisan sebagai ucapan terima
kasih



Sudah berapa kali anda menjalani Hemodializa?
mungkin setahun, dua tahun,..10 tahun? kita
mungkin bosan melihal mesin cucl darsh dan
merasakan manis pedasnya fistula, tapi tahukah
anda seperli apa cara kerja mesin ajaib ini? mari kita
berkenalan dengan teman setia yang mungkin akan
selalu menemani kita dalam waktu yang entah...
berapalama.

Pada saat proses HD darah kits skan dialirkan
melalui sebush saringan khusus (Dialiser) yang
berfungsi menyaring sampah matabolisme dan air
yang berlebih, Kemudian darah yang bersih akan
dikembalikan kedalam tubuh, Pengeluaran sampah
tdan air serta garam berlebih akan membantu tubuh
mengantrel tekanan darah dan kandungan kimia
lubuh jadi lablh seimbang. Sefizp pasien HD
diharuskan mematuhi jadwal cuci darahnya, Dalam
seminggu biasanya pasien menjalani 2 kali cuci
darah, masing-masing sekitar 4 jam. MNarmun
adakalanya untuk kondisi-kondisi tertenty, jadwal
bisa berubah, menjadi lebih dar2 kali seminggu,
karenanya sangal penting bagi pasien unfuk
menyesuaikan dii dengan jadwal cuci darahnya,
serta mengkomunikasikan kegiatan HD-nya

dengan petugas renal unit. : ,
Dialiser (Ginjal
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cairan pembersih dipompakan diantara
serabut-serabut tersebut. Serabut tersebut
memiliki |ubang-lubang halus yang
memungkinkan air dan sampah metabalisme
terserap dalam cairan pembersih dan
membawanya keluar
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Dialiser Reuse

Unit Renal kadang menggunakan dialiser vang
sama lebih dari satu kali tindakan. Penggunaan
dialiser berulang ini dinamakan reuse. Reuse
merupekan ftindakan yang aman vaitu proses
membersinkan dialiser sesuai dengan standar
prosedur yang telah teruji. Dialisar ini akan diuji
kelayakannya terlebin dahulu sebelum digunakan
dan hanya digunakan pada satu orang untuk =atu
dialiser. Sebelum tindakan cuci darah dilakukan.
pastikan dialiser yang dipazang sesuai dengan
nama pasien pemilik.

Cairan Dialisis (Dialisat)

Cairan pencuci yang juga disebut diglisat. adaish
Cairan yang membantu mengeluarkan sampsh dan
kelebihan air dari tubuh. Cairan ini terdin das z=2
kimiawi yang membuatnys menjadi seperf =pon.
Dokter akan memberikan spesifikasi cairan Y=g
s@sUal dengan keadaan kita.
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Akses Jarum (Fistula)

Beberapa orang berfikir, jarum adalah bagian
paling menakutkan dari cuel darah. Kebanyakan
orang baru aksn terhiass dengannya sotelah
beberapa kall menjalani cuci darah. Bila
MEenurllmu  acara penusukan ferasa sangsat
menyakitkan, krim anestesi ataupun spray bisa
digunakan untuk mengurangi rasa sakit tersebut.
Kebanyakan unit renal mengaunakan dua jarum
untuk memasukan dan mengeluarkan darah.
Memang ada juga jarum khusus yang bisa
digunakan dengan dua bukaan, tapi jarum ini
dianggap kurang efisien dan memerlukan wakty
yang lebihlama,

Beberapa pasien di negara lain sudah bisa
melakukan penusukan sendin, tapi unfuk dapat
melakukannya, pasien tersebut harus menjalani
pelatihan khusus supaya tidak terjadi efek samping
yang justru berbahaya.

Nah, setelah kenal, bolehlah sekarang menjadi
sayang...yaqgak,

{ Oleh : Rin-rin )
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maszlah yang sama dissbul ‘sleep apnea
syndrome”, yang sering ditunjukan dengan
dengkuran dan berhenli mendengkur. Episoda
apnea seringkali lerjadi pada saat berhenti
mendengkur ketika fidur. Seringkali, gangguan
tidur ini dapat mengakibatkan “day-night reversal”
{insomnia pada malam hari dan tak bisa ldur di
siang hari), disertai sakit kepala, depresi, dan
menurunnya kewaspadaan. Apnea dapat
berhubungan dengan kegagalan ginjal yang
berkelanjutan dan berkurangnya kemampuan
dalam pengontrolan nafas. Tindakan yang

Q Darf Raclai(sf

Punva regep favorit feluarga 3272
Jangan roge untuf wengifutzertafamga di fomta Regep
Sofint Belolln Biwa @ajind Boradiof sakg fumad Rp
FO0.000,00 dagl pewenang idosa. Klrlwolan rogep siggatan
fotiarga anda £ afamal rodafal Bolatfe Bina Grajad.
FRegop Getam pornad dismeat i wedlo apopan sodofsmmya.
2. Regop Feben poraaf menlodi pesanang Somba dl marapes
3. Rogap dni dares mowenndi slandor gizi vang semadol Sagi

paglon Gagad Gisjal Torwminal,
&, Bodad di fipf tisidis tangar, fadid faill fagi (da digerfadan
goftopy donf foto,
5. Magdollf foto vang siadall sogadf fadl midif redodsi dan
fidad afan diGomdalilfam.
& 5athap razihal masal adan dlGeri Bnglisan sehari,
Lomba Ditatup Sanpai Al Sepfombor 2008

i

ingin baca buletin bina ginjal dari
edisi pertamar-~”

silahkan kunjungi website burung manyar
versi bahasa Indonesia di www.burunag
manyarconl. Halaman Buletin Bina Ginjal
inl terselenggara atas kerjasama Buletin
Bina Ginjal dengan Yayasan Burung
Manuar.

jangan lupa pula untuk berkomentar
bercerita atau berbagl apa saja di milis
buletin bina ginjal di

buletinbinaginjal@uahoogroups.com

mungkin dapal mengurangi mzselsh ini baik pada
pasien GGT maupun bukan adalah mengurangi berat
badan, merubah posisl idur, dan menggunakan masksr
khusus yang dapat memompa udara dengan lembut ke
hidung (Masal Positive Airway Pressure, atau CRAF).
Selain masalah pernafasan, pasien dialisis sering
mengalami kesulitan tidur di malam har karena gatzl
kefidaknyamanan, atau kaki yang sulit tenang. Kaki
vang sulit tenang adslah semacam perasasn yeng
membusat kita ingin maregangkan staw menandangkan
kaki. Pernyabab dari kaki yang sulittenang merupakan
|enis dari kerusakan sarafl atau ketidakseimbangan
kirniawi dalarm ubuh.

Dlzhraga ringan di siang har dapal mengurangi gejala
lersebut, fapi olahraga bebarapa jam sebelum fidur
justru akan memperburuk kondisi fersebul. Orang
derngan sindrom  kaki vang sulit tenang harus
mengurangi bahkan menghindari kafein, alkohal, dan
tembakau. Beberapa orang merasa lsbih baik harya
dengan pijatan atzu barendam di air hangat dan ada
juga ysng mengkonsumsi obat-obat tereniu untuk
meningkatkan kualitas fidurnya.

Kesulitan tidur mungkin bukan hal penting, tapi
dapat berpengaruh pada kualitas hidup anda. jadi
jangan pemsah ragu untuk selalu berkonsullasi
pada dokler pribadi anda.
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