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" HEMahyT e el gt Doy ek Bivahat dan
lebih peeong menghabiskan wekdo unisk erfumpl dengan
ka7 M. Hamzsh |

Setelzh lebih dari 15 tahun bekerja pada sebuah
BUMM di Pulau Sumatera akhirnya awal tahun
2004 permintaan saya unfuk pindah ke Bandung
dikabulkan. Yang terpikir saat itu hanya bisa
dekat dengan keluarga di Bandung, karier
belakangan.

Kesibukan saat menjelang kepindahan saya
adalah klimaks dari serangkaian kegiatan
perpisahan ditambah operasional sehari-hari
vang sarat dengan lembur hingga larut malam
bahkan terkadang sampai dini hari. Paginys
masuk kantor seperti biasa tanpa peduli kejadian
malamnya karena merasa olahragawan yang
selalufit,

Mamun sayangnya fislk mengalami
kemunduran, walaupun rajin berolah raga dan
minum air putih setiap pagi hingga satu liter
dalam satu menit, tak ketinggalan rajin merokok
(2 bungkus rokok sehari). Malam sering susah
tidur, dada terasa sesak dan sulit bernafas.
Akhimya sayva menemui dokter ahli jantung dan
diznjurkan untuk segera dirawat karena tensi
mencapai 180/130 dan kepala terasa berat.
Semula saya menolak, namun karena malam itu
sesak nafas bertambah berat lerpaksa masuk ke
rumah sakit juga.

Diagnosa pertama diduga serangan jantung
namun satelah dkaji lebih dalam temyata dokter
memvonis sayva sakit gagal ginjal.
"Jeder”...bagaikan mendengar suara geladsk di
siang bolong. Rasa bingung bercampur sedih.
Rasanya ingin menangisi takdir ini, ditambah
pambatasan yang tidak biasa lermasuk tidak
boleh bawa kendaraan, tidak boleh jalan kaki
sepanjang 100 m, kemana- mana harus pakai

“ Ayat-ayat Ginjal

sopir, minum fidak boleh banyak, makan juga
harus diatur, apalagi hobi clah raga haros
ditinggalkan Jauh-jauh. Ada Apa Ini??

Merasa tidak puas saya lari ke dokter ahli ginjal
yang paling top di kotz Palembang, namun hasil
kesimpulannya sama Sebagal masa transisi
makan saya diatur oleh ahli gizi. Baru 3 han
harlangsung sudah mulal mual, muntah, tidak
bisa tidur dan semsakin se=zak nafas, bahkan
gava sampat 2 hari tidak sadarkan dirl, karena
racun di tubuh sudah sangat tinggi. Hingga
akhirnya harus segera cuci darah.

Kunci dari semua ini selain baribadah dan
beramal sebagai umat beragama, tak lain adalah
kedekatan keluarga serta rekan kantor yang
gelalu turut monitor fisik sava. Mereka
membantu saya dalam menghadapi kehidupan
sehari-hari, sehingga saya selalu punya obsesi
tiap tahun tentang apa yang harus dipenuhi
dalam kehidupanini.

seiring dengan berjalannya waktu akhirmya
dengan Ikhlas saya terima ‘amanah’ ini sebzagai
bagian dari instrospeksi saya selama kerja di
Sumatara.

Jika dulu sering pulang larut dan bangun pagi
kesiangan subuhnya karena kecapaian,
sekarang sebaliknya hampir setiap pagi
membangunkan anak-anak tepat wakiu subuh.
Setelan pindah ke Bandung pun jarang sekali
pulang malam. Hikmahnya saya jadi lebih sering
menghablskan waktu untuk berkumpul dengan
keluarga.

Yang paling membahagiakan adalah rencana
memiliki adik kKacil sebelum pindahan. namun
Alhamdulillah Allah SWT mengabulkannya di
tahun 2004, beberapa bulan setelzh dinyatakan
gagal ginjal. Kami dikaruniai bayi laki-laki sehat,
lucu, lincah dan menjadi pelipur lara yang tiada
tarnilaj. Saat ini ia sudah hampir 3 tahun dan
senantiasa menjadi penyambut setia pulang
kantor, bahkan menjadi dorongan spirit untuk
mendidik, membesarkan dan
menyakolahkannya tentunva seizin Maha

Pancipta.
[Bersambung ke halaman 4.}
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Tips Memasak :

= Pilih marica bubuk dengan kandungan natrivm
rendah

« Masek dader telur dengan sesekall mengaoyang
penggorengan den mengangkat sedikil tepiannya
supayva bagian yang cale, yang masih mentah biss
kerada dibawah, sehingga bise matang

= Kuranal lamak dan kolesterol dengan
menggunakan penggorengan anti lengket 2arta
margarin rendah lemak

R enapa Feubuhfn_Jadt Begini

FPada keadaan normal, bila kita minum sejumlah
cairan maks seislah beberapa saal tubuh akan
mengeluarkannya lewat urin, kotoran, keringat
ataupun dar pemafasan. Tubuh hanya mampu
menyimpan cairan sebanyak 65 % dari total berat
hadan yang tersebar luas pada jaringna dan sel
fubuh, Fakior lain seperii suhu wdara sekitar dan
jumiah kegiatan dapat mempengaruhi jumlah
cairan yang heluar alau telap didalam tubuh.
Mamun pada keadaan gagal ginjal terminal dimana
ginjal tidak dapat membantu mengeluarkan cairan
lewat urin maka calran Whuh akan terimbun dalam
pamibeliuh- pembuluh darah. Karena melebibi daya
tampungnya mak cairan disana akan merembses
keluar pembuluh dan menempali ruang atau
jariingan tubuh yang longgar dan berada lebih
bawah. Hal ftulah yvang dapat terlihat manjadi lebih
besar darpada ukuran biasanya, alias benghak,
Bahasa kedoklerannya disebut Oederm (Baca
Lidema). Ibarat sebuah bofol vang berdin tegak,
sesuai dengan hukum gravitasi air akan
menempsati bsgian bewah bobol dan bila botol
ditilurkan maka airpun berada dibagian bawah
mengikuti bantuk botol dalam posisi tidor
Demikian juga tubuh manusiz, bila posisi berdin
lama maka cairan akan tertimbun di kaki.

Sedangkan pada posisi berbaring maka cairan
barlgbih akan manampafi ruangan di rongga perut
sehingga terihat buncit perutnya atau dapat juga
tertimbun pada rongga dada wvang dapat
menyebablkan sesak nafas. Hal ini dizebabkan

Bahan-baham :

2 sdk teh menbsgs’ margaringe, sisinkan
W2 cpngkin janmue kaneing seoarn, s kel
2 =dk makan bawang Bombay, ifs halus
3 budir 1dur ayam

1 sdk beh =aus bomat

2 sdk makan whip crean keju

14 sk leh migrica

Hutrisi persaji :

T T

Halori 189 +  Sodium 278 mg
Pratzin 11 g « Kalum 228 mg
Karbohidrat 4 g = Phospar 167 mg
Lemak 15 g *  RKabsium 55 mg
Kalesterol 341 mg = Semathg

{24 sy withs iz eherlebarad i proluct )

Cara Memasalk :

2

Lelehkan 1 sendok kecil mentega atau margarine ke
penggorengan dengan penas sedang, fumis jamur
dan bawang bombay, hingga harum dan malang,
masukan merica, angkat dan sizihkan

Cralam manghkulk, kacak lalur dengan saus, panaskan
mentegs di penggorengan lalu dadarkan tipis merata
di permukaan panggorangan.

. Hetika sisi bawah f2lur telah matang, ber loping

dengan jamur dan bawang vang ielsh ditumis, ber
gamprotan whipcream  keju  diatasnya, lanjutkan
hingga telur betul-baivl maiang.

.Angkat dari kempor dan lipat menjadi satengah, her

tambahan merica bubuk bila suka, bagl menjadi dua
porzidan sajikan  (sumber :www. davifa.com }

karsna parg-pamd terisi cairan dan  jantung
hebannya juga bertambah karena kandungan
cairan yang barlebih pada darah.

Tanda-tanda udema:

Pembengkakan yvang dapat terjadi dimana saja,
misalnya wajah, kelopak mata, perut, tangan
dan kaki

Perasaan kaku pada persendian, wajah atau
maiz

Bila bagian tubuh yang bengkak ditekan, tidak
langsung kembali pada kondisi normal { Rata)
dan membentuk lekukan bekas penekanan
{Galal pada bagian tubuh vang bengkak, karena
kulit menjadi lebik leregang dan kerng

Tarasa kaku, tebaldan liny pada persendian alat
gerak yang bengkak

Berat badan bertambah

Tekanan darah naik

i A F
jng ;%taﬂ Cdoma
Furangi kadar garam pada makanan, karena kadar
qaram yang tinggl dapsl menahan cairan daksm lubuh
Mengetahu Berapa jumlah air yang boleh dikonsumsi
per-harnya s=ria mentaati jumlzh tersehut
Mengkonsums cial lekanan darah secars teratur sesusi
anjuran dokier
melakukan akiifitas ringan dan tidak menstap pada satu
kondisi dalam wakiu lama (berbaring, duduk stsu B2rdin]
Fada pasien hemodizlisis, udema dapat dizlasi dengan
penarikan cairan pada proses HD sesuai dengan jumlah
kelebinan cairan dalam tubuh. Sedangkan pada pasien
CAPD penarikan cairan dagal diatur dengan menggunakan
jemis dan dosis cairan pencuci yang sesual.
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Bagiku anugerak dan cobaan datang dari Yang Maha
Huasa harus disyukuri dan dijalani dangan penuh
ketabahan setulus hati...

Saya finggal di sebuah desa vang kecil diujung tmur
pulau Cewaia bersame suami den 4 arang enzk. Tenps
ada kata lelah kami terus berusaha untuk mencukupi
kabatuhan hidup, mambel rumah tempat tnggal,
manyekolahkan 4 znak serla menanggung 2 crang adik
suanmisaya,

Takdir barkata lain, sualy har seamike mandarila sakit.
Fanas, batuk, saszk nzpas dan tensi darahnya makin
tngal, pada awalnya suamike sering mengeiuh sakit
kapala, habis cbal kambuh [agi, padahal jarak desa
kami 14 km deri kota dan butuh sstengah jam untuk
mencapal  dokter dizana, kami berusaha mencarn
pengobalan vang ada di sekilar desa, akhirnya kami
dapztkan dukun pist yvang telah dipercays banyak
arang, suamiku merasa terbaniu aleh pilatannya.
Empsat tahun berselang panyakit suamiku kembali
kambuh, seqala jenis obat vang dipromesikan pornah
karmi coba, 30 crang dukun dipenjurd Bali telah karmi
datangi, pemuka agama Budha 'SING SE' pun parnah
kami kunjungi, namun semua i hasilnya nihil adanys,
hingga =eorang cokter berkala babwa suamiku harus
dilakukan ‘cuci darah’, sasualu yang ferdengar sangat
menakutkan, mulanya kami mengira cud darah separt
mancusi baju, maklum kami orang desa yang kurang
informasi,

O desa kami ada orang kaya yang menderita gagal
ginjal, selolah menjual lanab @ mengalakan pada
anaknys, "Mak tolaong balikan bapak mesin cuci darah
agar bapak masih bisa melihat indahnya dunial”,
Mamun Tuhan berkata lain |, dalam parjalanannya
menuju RS, Sanglah yvang berjerak 65 km, s=at s
meminta makan dan saat ity pula ia menghembuskan
nafas terakhirnya, dar kejadian il kami hanya bisa
pasreh. Cuci darshpun kasmi terpakss jelani karena
kondisi suami makin melemah, tubuhnya makin
membengkak dan sesak nafas mendera wbuhnya,
unluk beralanpun lak dapal & lakukan, selalah
menjalani cusi darah dua kali dalam seminggu kondisi
tubuh suamiku semakin pulih dan membaik.

Kini fimbul masalah baru, kami tidak mau sekolah anak-
anak putus karena cuci darah suamiku, Ketika suamiku
enggan cucl darah, dr. RBudl yang baik hali bartanya
“kanapa Anda tidak mau cud darah?". “Jika suami saya
hanya satu atau dua tahun cuc mungkin masih bisa, t2pl
bifa seumur hidup? Mu wvang jadi kendala dan
pertimbangan kami dok’, v kela-kale yeng saya
ucapkan, Dr. Rudi menganjurkan " Kalau tidak segera
cucl darah pastl suamimu akan dipanggil sang panciptal
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Bagl Pesera Lomba Penulizan Cerila Pengazlaman [l
berikut ini, diharapkan untuk dapat mengidmkan
photo copy KTR dan alamat lengkap ke meja redaksi,
karena alamat yang digedakan pada naskah tidak
lenokap.

1. 1 Gustl Myaman Sukendri
2. Krisfine Pangkung
3 Ir. H. Yasril [lvas

Terima kasih atas partisipasinya.

Uniuk meringankan keuangan, kami dissrankan uniuk
mengurus surat kelerangan agar mendapat pengobatan
aratis.

banyak pengalaman hidup yang fersusun  dalam
mgatanku di zazt suamiku terus melakuban cucl darah,
saperti peristiva terhimpit aleh hutang di bank. Katika
uang saya hanya lersisa Rp. 1.500,- yang hanya cukup
membali nesi untuk susmi saat mengantarnya cucl
derah. Ketike pasien lain meminjamkan Rp. 25.000,.-
untuk biaya pemerikzaan labalatorium. Ketiks
meminjam wang dari adik tir, hingga menjual barang
apapun vang kami punya saal itu. Mencari
pekarjaanpun sulit kami dapatkan dengan hanya sedikit
wakiu yang kami miliki, Sementara v surat kemizkinan
sudah didapat.

Mami sangal bangga dan bererimakasih dengan
pelayanan di RS, Sanglah wvang tidak membodakan
kaya dan miskin serta membantu kami uniuk
mendapalkan bantuan dans. maskipun hati kecil kami
was-wes dan bertanys, sampai kapan tanggungan ind
mengalir. Tak terbayangkan jika suatu hari nanti, surat
katerangan miskin fidzak lagi berarti untuk mendapatkan
baniuan cud darah...

Selalu pasrah dan ikhlas dengan =acala kemungkinan
yvang akan manimpa keluargaku, Air mata yang senng
mengalir menjadi simbol rasa syukurky dan percava
Tuhan sayvang pada aku sekeluarga karens tslah
membsari samua cabaan hidup ini. Akupun yakin Tuhan
mempunyal rencana yvang begiiu baik dibalik ini semua.

Berdoa dan berikhliar salale kami kerakan seris isk
lupa akupun berharap semoga para dermmawan barhali
mulia dapat terketuk hatinya dan mau mengalirkan
sobagian rizkinya untulk meniolong pasien gage! ginja!
wang butuh cuci darah sepert susmik.

(Pesarta Lomba Penulisan Cerita Pengalaman Ii:
I Gusti Myoman Sukendri, Ball)

Iﬁmﬁz T;E}:!t:r resep mmé“ﬂ:-‘z

Buletin Bina Ginjal mengajak anda untuk
barkrazsi menciptakan resep masakan untuk
pasien gagal ginjal terminal, Resep masak ini
akan diuji coba dan diukur kadar gizinya oleh ahli
aizi. Lomba ini terbulka hagi siapa saja.

Ketentuan Lomba:

—

. Resep belum pernah dimuat di media apapun

sebelumnya

Resep belum pernah menjadi pemenang

lomba di manapun

3. Resep Ini harus memenuhi standar gizi yang
memadai bagi pasien Gagal Ginjal Terminal

4. Bolsh diketik atau tulis tangan, lebih baik lagi
bila disertakan foto pengirim dan foto
masakannya

5. Kirimkan naskah atau foto ke JI. Halmahera
No. 8 atau melalui e-mail ke
yitawotkoisus@yahoo.com sebelum tanggal
30 Juli 2008

6. Maskah/ foto yang sudah masuk jadi milik

redaksi dan tidak akan dikembalikan

ha
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Dizbeles atau penyakit gula, menpakan salah saty
penyakit vang menyebabkan Gagal Ginjal Kronls, Hampdr
44% pasien Gagal Ginjal Kroniz di Amanka, mengalami
kegagalan ginjal dari sebab diabates.

Panyakit Ginjal yvang disebabkan diabatas dapal
barkembang selama bertahun-tahun. Pada beboerapa
arang, fungsi penyaringan pada ginjal malah meningkat
maleblhi normal pada tahun-tahun perdama diabeles
mereka. _
Setelah beberapa tahun, orang yang rmulai mongakami
kerusakan ginjal akan mengalami kabocoran sediki
probain albumin dalam urin meraka. Hal ini disabut
Wicroatburinua. Bila kegagalan mulai meningkal, akan
labih banyvak albumin yang terbuang, halini dizabul
Macroalbuminuria atau Profeineria. Sacara umum,
karusakan qinjal dapat tarjzdi pada tahun ke-10 dari
mulai terjangkitnya diabetes, tapi fidak sadikil pula yang
dapal berahan tanpa kerusakan ginjal hingga lebih dar
25 tahun.

Kontrol yang baik, merupakan kata kunci bagl pasien
diabeles agarlidak mengalami gegal ginjal.

Karenanya pasian diabetes dizarankanuniuk:

= Mengecek Kadar gula darab secara berkala,

= NMentaati disl dan pamakaian insulin sesuai dengan
saran dari doklar.

» DMengecek lekanan daran gecara berkala, tekanan
derah haruslah slabil barkizar antara 130080

= Bilz ferjadi kenaikan lakanan darah, penggunaan cbat
penurun darah yang dianjurkan dokler dapat
memperiambat proses Kerusakan ginjal.
Mangecak kadar a3SFR (kadar fungsi saringan ginjal)
sefidaknya sakali selahun unluk mergurur kera
ginjal.
Mengukur kadar predein dalam urin satidakaya sekall
selzhun unluk mangelahui apakah ginfalnya
mengalami kerusakan/tidak.
mengkonsultasikan pada doklarfahli gizi, apakah
periu membatzsi protein dalam konsumsi sehan-hari
bilz ferjadi gejala kanasakan girjal.

Dengan kontrol yang bapat dan kastabilan gula darah sefla

tekanzn damh, diharapkan dapal mengurang nesika

Gagel Ginjal Terminal ataw memperlambal  proses

kerusakan ginjalyvang murgkin terjadi.

{ Sumber:intamst)

nﬂ?ﬂtﬁ:ﬁ‘fﬂ ﬂrtumﬁ g‘ﬁfmy Derfsil ﬂ:?g'afm:i j;‘aﬂdﬁfmtﬂm' @’gﬂm

Pada tahun 1950,
Ruth Tucker,
seocrang wanita
berusia 42 tahun,
mengalami Gagal
Ginjal Kronis.
Seorang ahli
bedah Amerika
bernama Richand
Lawler dari
Universitas Loyola

di Chicago memasangkan sekeping ginjal dari
cadaver (tubuh yang sudah meninggal) pada

Tucker, Walaupun tubuh Tucker mengalami
[ Sambongandan Nl T Apal-apaf Gl

Barbagai Pengabatan altermatif vang dilawarkan sudah saya
coba, bahkan tawaran cangkokpun datang dan kantor Akan
lelapi dengan lidsk mengurangi rasa hormal ilikad balk
memka, sova lkiak menerimanya. Dengan perlimbangan
tertznlu di samping rasa syokur pada Allah SWT, karena sayva
masih diberd kesempatan bekegja, beraklifitas, mampu
berkerdaraan sendiri baik roda 4 atau 2, bahkan masih
sanggup ditugaskan ke luzrkota,

Kunci dari semus ini selain beribadah dan beramal s=bagai
umal beragama, tek lain adalah kedekaian keluarga ses
rekan kanbor yang selaly wrat monitor fisik saya. Marska
mambaniu saya dalam menghadasi kehidupan sehari-hari,
sphingga says selalu punya chsesi Bap shun lenlang apa
yang harus dipesuhi dalam kehidupan ni.

Walaupun penampilan fisik saya lebin lua dasn  umur
sabenamya, kulil menghitam, HE dan frombasit yang selalu
rendah, tidek s=kan hsbis unluk menbkirkannya  selain
mengrima Kenyataan., Tidak =da spa-apanya bila
dibandingkan Mabi Ayub befzean Lahun mengalami sakitlabih

penolakan terhadap ginjal barunya beberapa
saat kemudian, tapi wanita ini telah menjadi
manusia pertama yand mampu beriahan
dangan tranplantasi organ.

Deangan mulai berkembangmya cbhat-obatan
anti penolakan tubuh {immunosuppressant)
yang mengurangi reaksi antibodi terhadap
bendaljaringan asing dalam tubuh |
keberhasilan tranplantasi ginjal mulai
meningkat. Kini, orang-orang yang mendapat
traplantasi ginjal darl denor yang masih hidup
{blasanya kerabat dekat) mencapal angka
kemampuan bertahan hidup hingga 80%.
(Sumber : internet)

parah dengaen luka diselusgh Wwbih, namus beliae mash rajin
beribadsah. Rasa syukur tak ternilal dianugrahi ssorang ists
varkg selia mendamplngt dan pandal mengurus rumah tangga.
Saya senanliasa mohon Kepada Allah SWT agar istri dan
anak-anak diberi kasshatan, kekuastan danketabahan, Biadsh
sAA SajR vang merasakan Amanah’ ing | sava anggap Bukan
cobaen 18pi amanah ). Insya Allzh dengan rasa keikhlasan ini

dapal menjadizan penghapus dosa-desa saya selama masa
hidup. Amian...

{ M. Haomzah, Bandung )

YAYASAN PEDULI GINJAL
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