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Wahana non profit ini diciplakan oleh sekelompok pasien ginjal, sebagai form komunikasi pasen gingal’ keluarganya
yBenn bk carlla pargalaman pashan gircal, bps sans informasl kesenaian dar pandania den para pakar, Semags
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“ Kasih Mendalahkan Penderiiasn

Kami adalah keduarga yang
bahegia. Ayah kami adalah
seorang pensiunan Dossn, |bu
SEOrang Gurd yandg dikaruns 2
e | {4 ograng anak. Kami esmpat

e bersaudara telzh lulus  kuliah,
i bekerja dan memiliki rumah
e sendif. Semuanya  bertempal
-, tinggal di Mojokerto. Kebahagiaan
Kami lerasa begilu sempurna kelika adik saya yang bungsu
manikah tanggal 14 Januar 2006 yang Lalo. Wajah Ayah dan
lbu tak berhent tersenyem mendapal ucapen selamat
berbahagia dari para lamu. Telapl kebahagiaan iu lak
barlangsung lama. Lima hari kemudian, [bu yang masih berusia
50 tahun jatuh sakit. Seatu peristiwa yang 8k pamah kami
duga. karena dalam kelearga kami, [bulak yang paling sehat.
It cfiranial di BS Reksa Waluya Mojokero, Selarma lima b
lamanya |bu dirawal disana, namun lidak kunjung sambuh.
Bapal mendsngar petir disiang har bodong ketika Dokter
menyatakan Iby sakit gagal ginjal kronls. 1w hanes dirujuk ke
RS Dr. Soatomo Surabsya, kargna lak ada  pecalatan
hemodialisis di RS Reksa Waluya. Dengan cemas kami
membawa lbu ke Surabaya, dengan harapan diagnosa Dokter
Mojokerio salah, Rupamm harapan kami bdak dikabulkan
Tuhan. lbu tetap dinyatakan sakit gagal genjal kronis oleh
Dokter. Kreatinnya sangat tinggl dan harus menjalan cuci
darah semingou dua kali di Buang Hemodlalisis RS Dr
Soeloma Surabaya, Lebih mengagetkan lagi, kelika kami
ketahui bahwa gagal ginjal tBk ada obatnya. |bu barus
menjalanl cucl darah selama eisa hidupnya. Kaml sskeluarga
mamungoui by pada 5881 cuc Sarahnya yang pertama langaal
25 Januan 2006, Ayah berpesan pada kami anak-anaknya
untuk mengantar ibu menjalani cuci-cuci' darah berkutnya,
rupanya pesan Ayah buat kami fu adalah pesan terakhir.
Kanzna saal ilu adakah saal perdama dan lerakhir bagi Ayah me-
nunggui lba cuc darah. Ayah meninggal 5 har Kermedian Karena
serangan jantung, Swalu kejadian yang sungguhb-sungguh tak
kami duga karena Ayah tidak sakil Disaat kami konsentrasi
pada kesembuhan fbu, justru Avah barpulang. BMungkin Ayah
dan teramat sedih melihat penderitaan lbu. Memang
iukah kehldupan. Sayva menyadan bahwa hidup adalah anugrah
untuk dilesma, Bgu uniuk dindanyikan, Eeindahan unbuk
dinikmati, lantangan wnluk dihadags, penderitaan untuk dixlas,
partandingan untuk dimenangkan, dan kasih uniuk dibagikan.
kami empat bersawdara berembug bagaimana sebaikmya
marawat Ibu. Kami secara rutin bergantian mengantar by cuc
darah ke Surabaya. Bersyukur karmd dapat menunggul 1Bu cucl
darah lanpa mengaanou pekeraan kami. Selain iluASKES FNE
sangal membanbu meningankan biaya cuch darah |bu. Kami tak
mau kehilangan wnluk kadwea kalinya. Kami secara inlansif
merawat dan menghibur |bu agar tidak tarlalu sedih. Ibu satu
rumah dengan adi kami yang perempuan. Mamun kondisl ibu
terus menurun. Berat lbu yang semdta B0 kg muksd tunin sedikit
demi sedil hingga tinggal 50 kg pada bulan ke-10,  Hami
mengiri faklor psikalogislah yang membual kondesi by berus
manwrun, lbu mulai susah makan. Kalaupun bisa makan
lang=ung mual-meal, batuk-batuk dan muntah-muentah.

Hemoglobinnya turun drasts, sshingna beberapa kell hams
disertai ransfusi darah saal cuci darah, Selain i 1 hans
disuntikan cairan obat unfuk menaikan Hb, yang harganya
eangat mahal. Obat termahal yang permah saya temul. Kondisi
IEu berus menurun . Hal [t membuat saya sangal sedih. Saya
takul kehilangan lbu.

Saring tanpa terasa air mata ini melaleh sat dalam parjakanan
menuju tempat kerja sebagal PHNS dl Kabupaten Jombang.
Sualu hal Yang lak permnah saya rasakan tahun-tahun yang
lalu. Berbagai uwsaha non medisfalternatif kami lakukan,
namun kondési lbu tetap tak berubah. Hingga berat badannya
tinvamal 48 kg, Beberapa kall terjadl Ibe sesak napas dalam
perjalanan ke rumah sakil sehingga maobil Kami berubah
menjadi ‘mobd ambulan’ demgan sirine yang meraung-raung
minta jalan. Saya sebagsi anak sulung selalu memotivasi adik-
adik agar mermberikan kasih dan perhalian lebih pacda Ihu.
Saya kalakan @ “Usahakan seliap han bisa menjenguk
menemani |bu. Jangan biarkan lbu sedih akan penyakiinya
dan teringat pada almarhum Ayah®™. Kamd selaiu menghibur
I, Kami memberikan motivasi babwa banyak sesama kila
yang lebih mendarta dibanding lou. |bu hanya kehilangan
Ayah dan kesshatan, Ibu massh memiliki anak-anak dan cucu-
cicl yang telap satia menemanl dan merawat b, Karni
barsyukur kotika perawal-perawal dan sesama pasien gagal
ginjal juga ikut menghibur Ibu. Seringkali s2crang parawat dan
seorang pasien yang telah 15 tehun menjelanl cucl darah
hersama satu mobil dengan Kami menju Mojokerls, Dengan
saling berbagi pengalaman sasama pasien |lbu mulai dapal
rmemahami kondisi kesshatanmya dan tidak sadih lagi,
Obat-obat yang selarma ink dikessumsd |ba, kaml ganil dengan
maerek lain (lenfunya dengan resep dokber]. Puji Tuban | lbu
tidak mual-mual dan muntah-muntah lagi.

Tak henti-hentinya doa kami neikkan ke Hadirat Tuhan mohon
kesembuhan lbu,  Kami yakin hal terkuat oi bumd adalah
sebuah doa. Tuhan pasti mambuka jalan saal Gada alan.

Cran tidak ada yang tidak mungkin bagi Tuhan. Kamié yakin
maslh ada mujlzat Tuhan, seperil yang dilakukankva peda
jaman para Nabi dengan menyembuhkan banyak orang sakil,
Sagala sesuatu pasti indah pada akhimya. Jika balum indah,
maka ibu belum pada akhimya.

Fami empal bergandara bersama para maniu sering baramu
di rumah [Bu, Suaiu kejadian yang jarang dilakukan sejak kami
kuliah, barumah tangga dan bekerja. Penderitan dan sakii
yvang dialaml by Justnu makin menumbuhkan Kerukenan
dianiara kami. Redekalan ini membual 1bu bahagia,

Memasuki tahu 2007 kondisi |bu berangsur-angsur mulai
membaik. Berat bedannya stabil pada angka 56 kg. Hb-nya
normal. Yalah by cerah dan senyum mulal menghlasi
wijahnya, [bu letap bisa mengagarn, walau jamnya dikurangi
oleh Depdiknas karena faktor kesshalan. lbu sk mau
rmenjalani pensiun dinl atzupun pisah dengan anak didiknya.
Bertermu  dengan para murid merupakan hiburan tersendin
bagi lbu. Pagalanan 50 km dari Mojokerto ke Surabaya dan
proset cuci darah selama + 5 jam bukan [agi suatu penderitasn
bagl Ibu. lbu menganggapnya rekreasl.  begl kaml anak-
anaknya menemani dan menunggui 1bu selama cuc darah
bukan suatu beban. ; sersanbumgis hal 3



Calke Colelat Putih Telur

Putih felur kaya akan alkumsn.
Penganan yang koya albumin seperli coke inl
sangal baik uniuk pasien hemodiakils
maupun Peribeneal Dialisis
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Frotein adalah unsur yang penting dalam
pertumbuhan, perawatan dan perbaikan jaringan
tubuh. Fada saat seorang pasien dinyatakan gagal
ginjal, namun belum menjalani terapi Hemodialisa,
protein harus dikurangi karena akan meningkatkan
tingginya kadar ureurmn yang harus dibuang tubuh.
Sementara itu, bagi pasien Gagal Ginjal Terminal
yang telah menjalani terapi ginjal pengganti
(Hemodialisa maupun Peritoneal Dialisis), maka
pasien justru harus mengkonsumsi protein yang
cukup untuk membaniu mempertahankan kadar
pratein yang terbuang selama HDIPD, selain itu,
protein juga dipedukan untuk meningkatkan daya
tahan lubub dar penyakitivirus., Konsumsi yang
dianjurkan bagi pasien HD/PD adalah 1,2 sampai
1,3 grikg beral badan tubuh.

Bahan-bahan :

A 0 btle pasti fedur

150 grgula pasir

20 gpr lepung berigu

30 gr coklat bubuk

120 gr mentegalmargarin

Cara membuat :

1. Campur tepung lerigu dan coklat bubuk, ayak, sisihkan,

2. Kocok putih telur sambil masukan gula sedikil-sedikit hingga
mengenlal,

3. Masukan campuran ferigu sedikit-sedikil, aduk rata.

4_Masukan mentega cair, aduk rata

5. Tuang adonan ke dalam cetakan yang sudah dicles menlega

6. Panggang dalam oven dengan suhuw 180 derajat Celcius
salama 30 meanil

Sumber ;resepmami.com

Bagaimana Men&uhan@"_"*f’

bt " Porsi Protein?

Misalkan bila pasien memiliki berat badan 50 kg,
maka jumlah protein yang dianjurkan adalah 1,2 X
S0 =60 grfhari.

Kekurangan protein akan mengakibatkan
meningkatkan resiko infeksi, lemah otot dan
lamanya penyembuhanluka .

Banyak makanan yang mengandung protein tapi
protein biologis yang berkualitas kebanyakan
berasal dari sumber protein hewani seperti daging,
unggas, ikan, telur, susu dan kedelai.

Walaupun protein sangat penting bagi tubuh, namun
konsumsi yang berlebihan juga tidak baik karena
akan meningkatkan kadar ureum dalam darah. Olah
karena itu, sangat penting untuk dapat menantukan
dengan tepat jumlah protein yang mencukupi dan
tidak berlebihan bagi pasien HD/FD.

Takaran dalam menentukan jumlah protein
{ukuran di bawah ini menerangkan satuan per porsi)

Jenizs Makanan Satuan Satuan rumah tangga
berat

Daging i Eﬁ:ﬂ'gr 1 ul-'c.uran'kbtzb@ﬁ{\épi

Ayam SEMISED. 1 1 ukuran kolak korek ®pi

¥z ukuramgpaha ayamﬁ

lkan ,;_1.; 35 gr 1 ikan kegil [contoh ;.:irican kuning)

Kerangfudang ff[ta'npa 30 gr

kulit)

Bakso J 95 gr

Telur 5 S0.gr

A 4

Susu 200 ml

K e ju s 30 gr 1 ¥ irisan tipis

Yoghurt 140 gr Y2 cangkir kecil

Ingat, Susu, keju dan yoghurt mengandung posphat dan kalium tinggl, jangan  Dalam sehan, @ia-rals pasien dengsn beal siandar (50-50 kyg) memarlukan

mengkonsumsi lebih dari 1 porsd dan 1 jenis perharl { pilih sakah saiu saja)

4-5 porsi lnkaran peolein yang didistibuskan masing-masing poda saal
sarapan, makansiang dan makan malksm



Cua darah lanpa kefuhan rassnya hak
sanang bumipun damal, heheha... Tagl.
ada saja masalah jka sedang cuci darah,
sepedi rasa mual, pusing, pegal, rasa sakil
akibet tusukan jarum, tarkadang muncul
rasa gatal. Uheuh.... Gatal bikin sires,
jemgkel, kesal bahkan sampal nangis
sagala dibuatnya.

Gatal adalah saleh salu keluhan saat cucl darah terkadang datang

begilu sl sedang cuc darsh dikarenakan adanya waum (racen) di

dalam darah. Tidak menyenangkan memang.. Tapl gak usah

dikhawalirkan secara barlebdhan |ho,.| Kita bisa alasi msa gatal s

dengan :

1. Fajin membarsihkan difd dengan mandi secara taretur minimal 2
kali sehan dengan menggunakan sabun yang mengandung
anlizepli.

2. Sehabis mand| biasaken mamiarikan loticn peda seluruh badan
dan jangan diber kayu pulih kamna akan membuat kulit kit
menjadi kerng dan ujung-ujungnys jadi gatal,
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Kunjungi Milis Buletin Bina Ginjal
dan dapatkan Info lerbanu mengenal BEG :
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s benganaan kal
Jusiru melaluiitulah kami bisa menunjukan kasih kami kepada

Ibu. Sambil menunggui lbu, tak jarang saya membawa barkas
Eerjaan Kantar dan menyelesaikannya di ruang Hemodialisis,
Malah bagl Adik, di Ruang Hemodialisis dia bisa membuka
peluang usaha bersama sesama keluarga pasien dengan
network  marketingnya. Ada peluang usaha ditengah
penderitaan. Selain itu sesama keluarga pasien bisa lebih
guyub.

Febahagiaan kami dan Ibu bertambah kelika bulan Maret [alu
2 orang cucunya lahir dan adik-adikku, Sehingga kind cucunya
berjumlah 5 orang, Kinl tak ada lagi rasa sedih dan penderitaan
menghizsi wajah Ibu. Saat fuls keyboard laptop ini menuliskan
kata demi kata, lbu telah menjalani cuci darah ke 122 (1 tabun
4 bulan). Bagi kami ilu suatu mujizal dan anugerah dar Tuhan.
Kasin dan keluarga malalui doa, perhalian, maotivasi dan
penghiburan telah mengatahkan pendearitaan |bu.

Fara pembaca yang budiman, kami yakin bahwa Tuhan
memang tidak selalu menjadikan langit selalu bing, bunga-
bumga mekar tanpa layu dan kegembirsan tanpa air maia.

Mamun kami telah memegang janjiMya bahwa bila iopan keras
malanda hidup kila, bila pulws asa dan latih lasu, barkal Tuhan
salu-salunya hitunglah, niscabya kita kagum aleh kasinkya,

KIAT MENGATASI RASA GATAL FPATA PASTEN CUCT DARAH

3. Semingou dua kali usahakan unluk lulsran supaya kulil lidak
men|adi karing den badan tentunya manjad| harum.

4. Bilssakan untukcuci darah sacara teratur dan disiplin seminggu 2
kali, karena akan membaniu mengurangi kadar ureum . (racun)
calam darah, sehingga seminimal mungsin kita terhindar dan rasa

patal-gatal.

G, Sk mncul rasa gatal ba-lba saal cuc darah, tank napas datirme-
detarmn kemudien hembusken lewsl mulut pedahan-dahan dan
tahanrasa gatal it jangan coba digaruk karena kalau rasa gatal

G, Sabelum memulai cud darh hendaknya pisrshkan diri pada
Allah dan berdoa semoga sasl cucl darah kita tidak diberd keluhan
apapun;, amiin,

Lekukantah & langkah diatas tadl Insya Allah rasa gatal seat cucl
darah akan tarhindarkan,

{ Sari Sinfa Dewi, REKG |
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Assalanuaiailion HWe W
Tarhen Baru.... \}*ﬂnﬂrﬁ.ﬂfﬁm .
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éﬁﬂi‘. PENCARS - PEREAHA Eﬂiﬂf

Eﬂjﬂ' Ypang merasa I,l‘:'s?ﬂ'ﬂﬂ baru, jﬁ@ﬂn Iuryéw.l
uﬂfu@?gm meramaikan wahana kita ini. Redaksi
eI E!E?‘ﬂ!‘ﬂl{ﬂ'ﬂ fjn_g .Er'eﬁ.n jf’“ffi' baru dan Jebih
segar ({erulama huat yang hobimaak).

Selain ifu .ﬁe&aﬂ@w leinn jﬂﬂﬂﬁff&ﬁ fenquimuman
lomba menulis cerita I,ﬂ:t{gﬂ.lfﬁm.sm yang I,ﬁwﬁnjm
mﬂﬁrﬁﬂ?mﬂﬁ-mnﬁpﬁm ria lomiba.

Nabh, selarnal &rﬁemi dan ferimier ﬁ:m'ﬁ 5&_5;.1'
foese rfn e ﬁe:}&a H[ninmf selama ini

(R edaksi Bulefin Bina G@hﬂ

Sarahkan pada Tuhan dan percayalah babwa dalam naungan
kasihMya, Tuhan menjaga kita. Percobaan-parcobaan yang
Eita alami merupakan percobaan biasa, yang tidak melekihi
kekuaian manusia, Sebab allah setia dan karena ifu A tidak
akan membiarkan kila dicobai melampaui kekuatan kita. Ia
akan memberkan jalan keluar sehingga kita dapat
menanggungnya. Kami berharap pengalaman kami merawat
Ibw, bisa menjadi motivasi bagi sesama keluarga pasien gagal
ginjal agar tak jemu-jemu memberikan kasih melalul pechatian
yang Intensil kepada penderita, Sakit gagal ginjal jangan jadl
penghalang untuk beraktivitas dan berprestasi. Memang dari
seqi medis, gagal ginjal tak ada ohainya. Tapi bagi kami KASIH
itulah obatyang mujarab uniuk selalu menumbuhkan harapan
dan kebahagiaan bagi pasien. Kasih sejatiah yang bisa
mengalahkan penderlaan. Tuhan memberkall kila semua,

oleh : Sony Bachtiar
11 Mei 2007
senja hari di ruang HD RS Dr. Soefomo

Surabaya
(Peserta Terbaik Lomba Penulisan Cerita Pengalaman i)



Tahun Baru ini Buletin Bina Ginjal mengajak Anda semua
bersama-sama berkreasi menciptakan resep masakan,
Resep masak ini akan diujicoba dan diukur kadar gizinya
oleh ahli gixi.
Lombe ini terbuka bagi siapaaa saja { pasien, keluarga pa-
sien, tenaga medismaupun staf rumah sakit )
Ketentuan lomba
I, Resep belum pernah dimuat di media apapun se-
bhelumnya.
2. Resep belum pernah menjadi pemenang lomba di
AnapLn
3. Resep ini harus memenuhi standar gizi yang me-
maclai

@ (Tiada Hari Tanpa CAPD )

Seplember 2006 [alu aleh dokier sava dinyalakan gagal ginjal
kronik akibatl tekanan darah tinggi. Akibatnya saya harus
menjalani cuci darah wuntuk menggantikan fungsi ginjal yang
sudah manurun. Saya kira hidup saya akan segera berakhir
gaal i, namun dugaan saya salah. Rupanya Allah masih
memberikan kehidupan uniuk lebih mengabdi dan bersyukur
kepada-Mya. Dengan kondisi pasrah saya terpaksa menjzlani
cuci darah 2 kali seminggu. Selama 2 bulan menjakani cuci
darah, banyak peristiwa menghebohkan. Tekanan darah
saring tunun ketika sedang cuc darah, akibainya tak jarang
saya jatuh pingsan atau lerkadang mesin tidak maw barjalan
slabil dam hasil cuc darahpun menjadi bdak aptimal,
Bedum lagi keluhan yamg saya alami sewakiu cuci darah,
antara lain sering pusing dan mual. Sepulang cuci darah
nafsu makan hilang dan Badanpun menjadi lamas. Dengan
demikian berat badanpun merasat tajam, darl 75 kg menjad]
559 kg, Demgan alasan indikasi medis seperti ini dokter
manyararankan saya uniuk mengganti meloda HDY menjadi
CAPD (Coninucus Ambulatory Peritoneal Diabysis), yailu
dialisis yang dilakukan dalam rongga perat dengan
memasukan cairan pencuci ke dalam rongga perut tersebut
mialalui sabuah selang yvang ditanarm di perut.
Sava percaya saat e Allah tetah memberikan jalan yang
terbaik umtuk saya. Demgan ikhlas saya menjalani
pemasangan selang di perut. Seielah 10 hari selang
lerpasang, saya memasuki masa pelalinan menggunakan
metode CAPD selama 5 hari, Saya dilatih untuk dapat
melakukan pertukaran cairan CAPD secara baik dan benar,
marawal exil sila atau lubang tempat keluarnya selang yang
tertanam dl perul, serta dijejall pengelahuan tentang semua
vang berhubungan dengan CARD. Dan hasilnya, setslah
miglewal ‘masa adaptasi' saya marasakan sesuatu yang tidak
lerbavang sebelumnya, badan lerasa lebih sehal hingga
dapat beraktifitas lebih banyak serta tidak tergantung aleh
jadwal ketempat HD. Dengan melakukan CAFD sendiri maka
pengaluran waklu dan lempat sesuai dengan Kondisi dan
kebuluhan kita, Nafsu makan bertambah karena relatif kebin
bebas makanannya yvang menyebabken berat badan saya
bertambah. Bagi pembaca yang ingin tahu lebih bamyak
lentang pengalaman saya ber-CAPD, silakan hubungi saya
Yusuf Hitam.
Taman Peninsula BL. OK £ Bekasi Selatan 17147
TELP 021-8200874-HP 0BT514642101

Tahun Barn, S29tnye Berkressiiiii

4. Boleh di tik/wlis tangan, lebih baik lagi bila di-
sertakan soft copy dan/ foto.

5. Lomba ini ditutup l.anggﬂ 30 Mei 2008,

6, MNaskah/ foto yang sudah masuk jadi milik redaksi
dan ticlak akan dikembalikan.

7. Setiap naskah masuk akan diberi bingkisan menarik

FPemenang tama Merdapatkan Uang Tunai Ry, 00,0000
Ayooaspoooood, cepotan Bkiiin
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