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Cangkok ginjal tenlunya merupakan pilinan  yang  sangat
didambakan oleh sebagian besar pasien gagal gingal. Cangkok
gingal menanjikan kehidupan mendskati normal salah satunya
karana tidak terikat dengan jadwal cuci darah.

Ketika Fak Ade Cahyana (...tahun} masih tercatat sebagad salsh
saorang pagawai di perusahaan dirgantara terkemuka . thn
yang lal, ia mendapat kesempatan unbuk program frnglantass
gin@al di neger Cina Dukungan penub dar st dan anaknya,
safta tanggungan perusahaanma mengitings Pak Ade unluk
manjalani operasi di Cina. Operasi franplantasi barjalan mulus
dan barhasil hingga Pak Ade dapat pulang ke tanah air kembal
dengan kondisi sehat.

Kondisimya berangsur pulih, berambah sehat, bertambah pula
semangat hadupnya. Isti tercinta selsk mengingatkan untuk
minum obat anti penoiakan ubuh Secara teralur serta senantass
berhati-hati supaya tidak terular penyakil infeksi Konon bagi
pasien paska cangkok, sakit sedikit seperti influensa dapat
berakibat tmbuinya reaksi sistemn kekebalan tubuh dan dapat
manyebabkan penciakan organ gin@al yang baru  ditanam.
Karenanya pada 3 buwlan perama iak lupa Pak Ade selsi
manggunakan masker bila keluar rumah unbik  menjesga
kemungkinan terkomaminasi dan debu’ udara

Bufan baerganti bufan dilaluinya dengan peruh semangat tanps
kaluhan fisik yang berasti. Hingga suatu ketika perusahaan tempat
pak Ade bekerja mengalami kegoncangan dan melakukan

pemutusan hubungan kera kepada ssjumiah besar karyawannya
dan pak Ade termasuk disnteranys.

Sejak szt #u, hidup dengan ginjal cangkokan mulsi terasa beban
wang sangal berat bagl Pak Ade sekelvarga. Obat anti penciakan
tubuh terhadap ginjal canghkokan tetap harus dikonsumei pek Ade,
namun hargs obat-obatesn terssbut sanpgatish mehal. Fada
satahun pertama pak Ade menghabiskan tdak kureng dan 8 juta
ruplah per-bulan uniuk membeli obat-cbatan terssbut  Seiing
dengan membalknya kondisl dan kestablisn tubuhnya maka dosis
obad capal diturunkan dan hingga saal ini pak Ade memeriukan
maya sekitar 5 jula per-bulan wniuk ohalt-obalanmya. Jurmiah
tersebut kian kema lerasa berlambah beral apalagl dengsn
kandisi fanga langgungan perusahaan.

Kondisi terhimpit seperi ini memaksa pek Ade uniul mengurangi
dosss obatnya sandin, hingga @& serng mengalami demarm
Walaupun demikian ia dan istri tidai tinggal dam. Berbagai usaha
unbuk  menambah perolehan dana mudal djalankan,  sepedi
mambamt dan menjusf makanan dsn membuka bengkel seovis
maséor. Mamun apa daya hal ind tetap fidek dapal memadai uniuk
pembiayaan obat yang begitu mahal

Pada suatw har ketika pak Ade mengikuli sebuah seminar untuk

para pasien peska cangkok ginal i berkenalsn dengan pak

Muhammed, seorang pasien paska cangkok yang mengaku

“wmmdapat bantuan obal-obalan dari sebuah Yayasan Burung
ar.

Deari infoemasi yang dibenkan cleh pak Muhammad, akhirmya pak
Ade mulai mengajukan permahonan Bandssn obab-obatan pada
yayasan tersebut Setelsh memenuhl serangkaisn prosedur dan
gempat mengEian masa unggu beberapa bulan, akhinya pak Ade
rmendapatkan bantuan yang dibharapkannya mulai bulan.. .

Hingge saat inl, pak Ade masih mendapal banfuan obat-cbatan
yang datang secara beskala, yaity sefiap 3 bulan sekali Pada
bulan Oktober lalu, Jef Schaff selaku ketua Yayasan Basung
Manyar menyempatkan dini uniuk berkunjung ke Bandung dan
menamui angswng pak Ade sekehsnga,

Raze syukur lak henli-hesdinga lesampaikan ke hadirat llahi
penjamin rizki Faul sumfingah bu Ade tak dapat dsemburyikan
dari rasa gembira dan syukurmya atas kemurahan hati para
donatur eerta piak Yayasan Burung  Manyar yang  telah
mengusaken obat-obatan lersebul bagi Pak Ade, suaminya.

Langt kembal cerah dislas kelugiga kecil i, masa depanpun
terbentang begitu indshnya.
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YUYARAM PEDULI CIRIAL | Yayasan Peduli Ginjal (YADUGH) adalah sustu wadah vang didirikan
WABUE]) | dengan tujuan utama membantu pasien gagal ginjal terminal yang harus

cuci darah terutama untuk pasien-pasien yang tidak mampu, dan turnst
- serta dalam menekan blaya cucl darah i Indonesia. didirikan dalam
rangka mengantisipasi naiknya nilal tukar Rupiah terhadap dolar,
sehingga banvak pasien cuci darah yvang tidak dapat membayar biaya
ouci darah. Pada tahun 2007 jumlah pasien cuci darah mencapai 4000
pasien, namun saat krisis moneter di pertengahan tahun 1998 jumlah
pasien menurun hingga 2500 pasien yang bisa bertahan, sementara 1500
pasien yang Lainnya tidak tertolong,

Oleh karena itu yadugi bertekad untuk dapat menjadi Lembaga Swadaya Masyarakat yang kredibel dan mampu
membantu sekitar 10.000 penderita GGT di Indonesia pada tahun 2010, sebagai salah satu visimya.

Dalam upaya mewujudkan visi tersebut, YADUG telah menurunkannya dalam rmisinya sebagai berikut:

Mendirikan mimimal 1 (satu) unit klinik khusus gingal milik YADUG sendiri.

Bekerjasama dengan minimal 10 Rumah Sakit di selurvh Indonesia agar dapat menyelenggarakan
pelayanan cucl darah yang murah dan terjangkau,

Melakukan promosi guna meningkatkan kesadaran kesehatan (ginjal) dan tersedianya donor ginjal dard
kalangan keluarga sendiri.

Mengembangkan teknologi dan peralatan pengobatan ginjal vang murah dan berstandar Internasional
dengan bekerjasama dengan pihak-pihak Lain.

Mendirkan ‘maintenance centre” peralatan kesehatan dan kedokteran umumnya dan ginjal khususnya
melalui pendekatan teknologi yang lebih banvak menggunakan ‘local content’ dan memperkenalkan

Tocal brand®.

Sumber: Yadugi)

Burung Manyar Dari Belanda

Burung Manvar, atau orang Belanda mengenalnya dengan
sebutan wevervogel. Burung jantannya merupakan salah satu
pembuat sarang yang amat pandai dan dapat melindumgi sang
betinanya dengan baik, Burung ini yang menjadi inspirasi bagi
seorang romo YB., Mangunwijava, yvane juga arsitek gereja,
pekerja sosial dan ahli filsafat dalam mengarang sebuah buku
roman Burung-burung Manyar. Di kantor Romo Mangun itu pun
pertama kalinya Jef Schaaf, pendirl Yayasan Burung Manyar
bertemu dengan An Krisnawati, seorang pasien paska cangkok.
Eginginan dan  cita-cita wntuk dapat member  bantuan
perlindungan vang nvaman bagl pasien paska cangkok seperti
layvaknya ‘burung mamnvar® itulah yang mendorong Jef bk
kemudian mendirikan lembaga tersebut. Yayasan Burung Manyar
mengelola sebuah lembaga keuangan untuk membiayai dan
mengupayakan pendanaan obat immunosupresif yang  hans
diminum pasien paska cangkok seumur hidup baik melalui donatur
maupun pensumpulan obat sisa pribadi atau di rumah-rumah sakdt
pendidikan.

Selain  itu, yayasan ini juga berupaya memberikan
bimbingan bagi pasien melalui surat menyurat serta menjalin
kerjasama antara rumah sakit Pendidikan Amsterdam (AMC) dan
beberapa yvayasan ginjal di Belanda dengan Fakultas kedokteran
Universitas Gajah Mada serta rumah sakit Dr. Sardjito,
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fayasan Burung Naniyanpun giat
mengupayakan media pemyuluban kesehatan yang
memual informasi kesehatan yang berhubungan
dengan ginjal, misalnya tentang makanan diit
untuk pasien sakit ginjal, pengenalan penyakit
ginjal lebih dini secara mandiri, pengenalan obat-
obatan dengan pengaruh sampingannya, tindakan-
tindakan preventif dan lain  sebagainya.
Diharapkan pasien yang dibantu oleh yayasan ini
dapat dilibatkan dalam proses kegiatan mulia
tersebut.
Saat ind, yayasan juga mulai menjajaki
kemungkinan-kemungkinan  mengadakan  suatu
mikrokredit bagi pasien untuk membiayai operasi
transplantasi. Mikrokredit berarti  peminjaman
dana tanpa bunga. Acaphkali keluarga pasien telah
jatuh bankrut sesudah masa cuci darah, sehingga

biaya untuk operasi hans dibantu,
rSewmber: www, burtinemanvar. com)



Vitamin D
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‘Vitamin D adalah sejenis proformaon yang larut dalam
lemak, Vitamin D juga ditujukan bagi metabolisme dan
substansi lain yvang terkandung di dalarmmya. Vitamin D3

diprodulst di ginjal serta dalam lulit yang terpapar sinar

matahari, khasusnya radiasi ultraviolet B

Vitamin D mempunyai peran yang sangat penting dalam
menjaga sistem :

- Witamin D mengatur Kadar kalsium dan pospor dalam
darah dengan meningkatkan penyerapan keduamya dari
makanan di dalam pencernzan,

- Meningkatkan bentuk dan kepadatan tulang dan juga
memperkuat tulang tengkorak

= Mengaktifkan sistern kekebalan tubuh dan zat anti
tumaor

Kekurangan vitarmin D bisa terjadi karena kurangnya asupan
makanan yang mengandung vitarmin D serta kerangnya paparan
sinar matahari. Keadaan yang mempengaruhi
ketidakseimbangan metabolisme wvitamin D aktif seperti pada
peswakit hati, gagal ginjal atau merupakan faktor keturunan,
Kekurangan vitarmin [ ind akan berakibat pada melunaknya
jaringan tulang, rakhilis pada anak-anak dan osteomolecie pada
orang dewasa, serta berakibal langsung pada osteaporosis,
Eurangmma vitamin D juga bisa dikaitkan langsung dengan
beberapa jenis kanker. (wwow wilkipedia, com)
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—— T BAHAN :
100br  kulit pangsit (slap pakal)
150 gr udang kupas, dicincang halus
Gatal adalah kendisi yang sangat menjengkelkan pada pasien HD. . iblg  daun bawang, irfs halus
353  bawang putih, cincang halus
Penyebab gatal antara lain faktor uremik, kelebiban alumusium, 128 tehgaram
phospat, histamine serta kodisi klinis lainya seperti xevosis kulit dan 1481 merica Bubuk
1sm tepung kanji
kekurangan zat besi. | I;th "f“*'fﬂl“ﬂﬂﬂ o
Interaksi antara selang dengan darah, serta penyesuzian dengan wiorel, potong kotak kel
e 100 gr  bumbu gado-gado (siap pakai)
membrane dialiser  juga bisa menjadi pemicu timbuelnya gatal 150 ml air matang
tersebut. Selain itu Kadar wrewm tinggi serta tindakan HD dapat 2bh  jeruk limau, ambd aimya

menyebabkan lulit menjadi kering dan timbul keinginan untuk
mengdark, sehingea dapat menimbulkan masalah lain seperti luka

dan infeksi pada kulit.

Beberapa langkah dalam mengatasi gatal tersebut diantaranya adalah

1. Campur pdang cncang , daun
bawamng, bawang putih, garam,
menca, lepung Kanji. minyak wijgn
dan dilumatkan setama 10 menil.

2. Oleskan minyek goreng di cetakan
dan lefakkan selembar kulit pangsit

menggunakan digliser yang mudah menyesuaikan dengan darah dan 3. Tuang adonan ish dan ratakan.

menjaga kebersihan lingkungan, agar mencegah penyebab bawaan
dari organisme yang tidak dikenal. Penggunaan antihistamin dapat

mengurangl keinginan untuk menggaruk. Untuk mengatasi kekeringan

Taburkan wortel laky kukus selama

i 25 menit.

4 Encerkan bumbu gado-gade dengan
air, tambahkan jensd limau, aduk

pada kulit dapat digunakan salep/ body lotlon yang cukup efekiif o SCY Jon(RE A
untuk mengontrol rasa gatal walaupun tidak sepenubnwa, Selain itu,

ada juga terapi dengan menggunakan frrodiesi Wiroviolet-B vang

kadang cukup berhasil, . (seiencelinks. jp.cam, wivw. sjikdt orgl.

{Swnber - sedap-sewaiEn.com)



Pasien Dialisis
Melahirkan ~$'mrm:j'
Anak Yang Sehat

Sangat langka bagi pasien dialysis untuk dapat hamil dan
melahirkan bayi, namuen Lucy Sambrock, dari

' SeOrang
1bu muda berusia 19 tahun mnﬁﬁdﬂ:ﬁqﬂﬁh}ﬂjTﬁnﬂnﬂl

telah berhasil melahirkan seorang bayl yang sehat yang telah
dikandungrya selama 7 bulan di Royal

Surat Pembaca
Redaksi Bulstin Bina Ginjal yang terbaik.
Buletin Bina Ginjal telah diterima. Wah, bagus sekall, sekarang
bersarna juda dan gengan artikel, tips, resep dil. amat penting
sekali. Saya ucapkan SELAMAT kepada tim redaksi! Wakiy di
Bandurg sava minta berunding dengan angaota redaksi lain
mengenai kerjasama di wakbu depan. Waktu ini saya bermaksud
mencipta resep dan tips dari buletin dalam website kami, bagian
Bl (bahasa Indonesianya). Semoga dapat terjalin kerjasama yang
mermyenangkan. Terima kasihe (fef Schaff-rayazan Burung Manyar)

hmhml‘lttusebutmutuhutehﬂkkrmr:mmmrpuhng

efekiil untuk pasien dialisis yang sedang mengandung bayi, ywaitu

renggunakan modifikes khusus dari bio fAlrasi-bebas asetat,
{ﬁmhlr'mth?hspﬂthntdﬁmm}

AYOOOO. . BERBACT CERTTA, TIPS, DAM |ALIN

SHATURAHME FAM AT AN MILIS KITA DEMNCAMN CARUIMNG

ol
buletinbinaginialEvahaogroup.com

THITUNGGE YAAA. ..

Tanya Dogter Vu...

Dok, saya mau bertanya perihal cangkok ginjal. Pada
kondisi cangkok ginjal, apakah ginjal vang ada
dikeluarkan terlebih dahulu dan diganti dengan ginjal
yang baru atau dibiarkan begitu saja, schingga ginjal di
dalam tabuh menjadi tiga 7 Apakah hal ini
memungkinkan, mengingat ruangan di dalam perut
(tempat ginjal itu berada) sangatlah sempit?

(Pak Sanyoto—Semarang)

th, Buletin Bina Ginjal. melalul surat ini saya lampirkan naskah
lommiba menulis cerita pengalaman, semaga tulisan saya
bermanfaat. Sava juga bermaksud menyampaikan selamat hari
raya natal bagi pasien yang merayakanmya dan Selamat tahun
baru 2008, (Ny. Toharna Moya-Sinay- REMBE)

Digelar LoggllII

Lomba penulisan Cerita Pegolaman

Kirim cerita menarik anda yang berkaitan dengan Gagal
zinjal Terminal pada redaksi, Kisoh lucu, menarik,
mengharukan, 0poooa ajo

Batas akhir perverahan tulisan diperpenjang Sampaoi

30 Desember 2007
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