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Pengalaman HD DI Indonesia

=

“Warm, nice, fiendly...” Begitu kesan yang
dirasaian oleh Fabin ketika bennleraksi dengan
crang Indonasia, e sebabimea i3 morasa kerssan
dan borsikeras untuk kit beribur ke Indonesi
Barzama romBongan kakianga BRRamya  yEMG
Esrjumlah 18 grang, dslama 32 hevi. Walaupun hans
bt dengan jadwal oud dammh, Fablan sudah
matang margncanakan |adwal cucd darah
disesuaitan dengan jadwal peqalanan. dimulai dari
Jakarta, Bandung, Wonasabo, Jogjakarta.
Swahaya, Malarg dan berakhir di Bal unbuk
kemudian berolak kemixal ke negeri KindrAngin'.
Walaupun btnpgal dan berkebangsaan
Bedanada, bapak aalu andk ini mengsky salap 2
tahun bartkunjung ke indonesia, ueluk mergergul
renek dan saudaranya asi orang Indoresia dan
mangap 4 Depod. Zaman dulu mereka desebul
‘Balanda Dapok’. Tahia inl adalah kadus kaliny &5
mizlakukan rangkaian cuci damhb O Indonesia. Pada
avalnya ia mengkhawalinon sandar yang rangkin
bearbeda dengan kondisinya o sana, tapi emyata,
“sama afahuh. " Sama bersiinya dan bahkan kebh
ramahi di Indanasia. |a bameat menyeberkan banta di
kalangan Deman-Semannys Seaams pagen urfuk
segskal berbbor ks Indores=ia, Tak perly dfoeatn
dengan f[acdwal cucl darah, karena saya pueya
aadared jaringan yang besa  diPwibengi o onbuk
rmangabur jadwal cuci dizini,” begitu promosioga.
Liburan bersama keluarga ini samsget
hdi'l}?f:ﬁm‘ﬁ atas 170 sekarang hamya berkisar
130, perusahaan @ bahkan berdaih bahwa
subil hangal di Indonasia bea mamuliben kondai
tubuhnya, sshingga pun diber izin uniuk bedibur

belberapa minggu dism. | sunggub, alasan yang
anah)

Menjadi s2lah saly dan sekian baryak
pasien HO sama sekali idak pernah e mbayangksn &
bk Fabiss. Karmya o kapalsian Magen Belanda
meramutnga wreuk tefap dalam Kondis sehat dan
Biagar, Hingga kemudian dobler mandiagnoss
dirinya barkena gajala ginjal polkistk. Ginainya lenus
membesar dan tidak mampu kg manyaning raoen &
dalam hbahinga, Akhimya, 6 hancs  mersrima
kanyalaan unluk memalani cus dach yang Rdnya
dipariiraian bans akan djalanina setalah usia 50
tahim,

Menjalani HD rulin sepei ini, membuatnya
midal berfilir ulang unluk menenSkan karimys &
kapolmian, Akhirya, @ memuluscon undul kel
dar roulsi menekuni profesi barg yang  justne
merupaian piihan studinga ketika  kuliah di
parhotalan

Fapanya sshagal resspsicnis di ssbuah
fﬂlnﬂpmnWM.DmntlalJermu in
harrra dienjblan datang 3 hari dan ldl!bil'u'l.:.ra.

cuci daran 3 kali semingou, seiehihnga
nikmatl perannya sebagal Baby sither wnluk lanun
Bisain hali lerssyard, Dermick Miale istinga yang
bearprofesi sebagal polisi sangal memabami
plibannya dan bahkan memberkan Sulugan yang
sangat Derari,

Tidak baryak yang bisa diceniakan tentang
pasien & Eslanda. Walaupur b dan besardi aana,
ia manyAyangkan skap indiidual masyarakainga
yang iarsea lidak berkenan di hatinga. " Jarang sekall
acfa chrnlan sesama pasien selams HD, Karni hanya
datang, lidur atay menonion TV di neEng-niang
Bersnlnl. Pagen hanya bercedla ataw mengeluh
pada perawat atau keluarganya seredri Bahkan

ldak sodiit pasien yary daiang lanpa W
rr_:hhm P

Labih &ras Fabisn bercerfia tenmang
minan asuransl di sana. smm dangan
nconesa dimana saU-5alunYyR SRIENG yang mau
Mefdnggung cuxti darsh hanyalsh askes.
pasien juga bisa mengisi wailing it unhuk procram
transpianiasl dengan biays rendah. juga
hemodiaisis dengan dialiser single-use yang
mungiin sanga jarang di Indonsesia,

"Bl bufin vt kelebihan yang dberikan o
neger Batanda untuk warganya, namun saly yang
idak ada dgama, yang bes  dilemukannya
berlabaran & Fdonesia, senyum dan kersmahan

yanghangal® (Rinnn, Red)



jug.;mrrﬂx.dn;hngnnm:q:uﬁlﬂh pancraas, disertai
kalainan pambauluh darsh otak dan kelainan usus, Siapa
brpabansd ierkena?
Penyakil Ginjal Polikist adalah penyakil yang
diturunkan dari rang lua pada anaknys. Bisa kerena
salah salu orang tuanya yang pengidap peryakit gingl

polikistik atau hanya memilki gen penyakil tersebud
namun juga berpotensi menunmkan ke amaknya yang
masih dalam

Ukuran kista rala-rata barpenampang mulal dar
harmya 16m sampai 10em. Sesuai dergan namanya paly
yang berarti baryak, j kista |ebih dari salu.
Semaldn banyak kxia, dan semakin besar-begar
wkiFEnmya, semakin cepat sel ginjal terdesak, terlekan
dan manjadi nusak pula jaringan gingalnya. Hal =i juga
menyebabkan fungsi ginjal menunan, Penunsnan fungsi
ginjal yeng bans bertambah bunuk pada skhimya akan
masik ke dalam keadsan gagal ginjal. Apabila sudah
terjach gagal ginjal maka lerapi gingl pengganti hans
ditierikan [HD, CAPD atau cangiak ginjal].

Pengidapya kebamyaian hidup normal. Gejala
By muncul jio kistanya cukup barmyak dan ukurannya
besar-besar.

Paling serng adalah gegala fekanan darab lingg
yang juga menjadi masalah buat kebanyakan kasus
PHD. Demsdan pda jika PED sudah muncul sejak
bayl Begitu lahir, bayl swdsh ada lekanan darah
tinggi danm fungsi gimgal swdah Sangdl menuorun,
sshangga periu cuci dasah alau frungkin cangkok
ginjal.

Selain #u gela yang muncyl pada PRD
marupakan elek desakan dan kisfa slau kislanya
sandin pecah, Kopdisd gingal berkesia renlan
ferinfaksl, seding lemserang olik alau perl terasa
mallil serta buang aF Recl diseria darah. Tidak
jarang FRD bdeh diserlsi keluban dan gejala dan
kedapatan secars kebelulan sewalgy chedk up atau
pemenisaan ronkgen rutin,

Pasien PKD umumnya dapat bartahan hidup
nyaman dengan pangendalian tekanan darahrya.
mancagah dan mengatas) infaksi gnjal barulangaya
sera mempertahankan fingsi ginjal dan tahun ke
1ahun agar tidak capat benambah bumnk

. Barbagi carila, lips, DigeecLaw- Lagdf1171101)
dan silaturahmi. Leenba panglizan Certs Kirim carita
Ramaikan Milks kita dengan gahung di manarik anda yang borkaiten Gagal
buletintinagingaiiiya com Ginjal Tesminnl pada redakai Kisak kicu,
PERATEL e harukan, apasas aja
Ditunggu yass.., Baias aichir penyershan heisan
wxmpal
a0 Besember 2007
Copatagan. .

Camitan barprofadn salalu o anjerkan bagl pasien gagal ginfal termimal
yang sudah manjalan herapl ﬂwmﬁ. agar dapal mencapai
kandisi fizik yang Baik. Pada kesempatan inl Rinein akan mamBagi
resep Bagl pare peribaca yang akon berbagi resep, jangan sungkan
umfuk mangirimiantys ko maia recaksd

Bahan-bahan:

+ 3 one daging &ap gifing

+ 4 lamibar rol lwar Lanpa kulit
+ T burtir iglur anfam

+ Tepung rob secukupnya

+ 2 siung barmang putin

Nugeto quifﬂ

» Garam dan panyedap rass secukupnya

Caea Wb Briaat + Minyak kelapa ynituk menggoneng

» Haluskan maica bulst dan bawang pulih. Koook 4 botie isjur syam. ben Bumbu mesica dan baramng. Ll hanoukoan
o bawar dan aduk bersaens belur sampai helus. Masokkan daging giing beri garam dan peryedap rasa
secukUpmyA

- gﬂh:i permukaan pinggan fahan panas dengan sedigt minyak, masukkan aconan kol kukus selama kira-kira

mefat.

» Angkal adonan dan kukusan il dingmkan.

*  Pogong-peoe wkuran Y kolak koned oo

+ Du tampat berpisah, kocok lepas 3 batic behur ayam. Masukkan sderan yang sudah dipolong-posang ke dalam
kocakan e [alu guiingican ke lepung roti. Ulangi mamasukkan adonan ke dalam selir dan tepung nei
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Painahkoh Aseda merea lemu
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= Chogup puriureg loteh eras
= et i Paodirboi - it

= i i gobah.

= Persedaan enags unhd mesgolinkan dslnolan sl
h

Brerved

= Mygrangnyo ol s dakum hutoh

= Haphiargan dk ganh seichnl becslakane opean,

n Proripakd hndnd seoai ganal gl keomis penyakd hob
rgrits, HIVIAIDE, lupoes, kankpt

= Furangrya vilamin 512 ke e foli dagim juiuh

2 [ e,

+  Porpab Sarah yang dapat merussd e darsh mesah du
ma I ST ki cell gisiran

Irgn Sucrose

MengapseZar Fesi Pasien Hewodiafisis
Alerniremn
fnermia kekusangan zaf besl (Fel sarng
Gbemukan  pads pasien-pasien dengan Penyakit
Ginjal Kronde Angka kejpdian  dolieons! zat bes
pada pendernita yang menjalani hemodiabsis tin
didapatkan sebesar 40-TT%. Padahal ral besd
sangat diperiukan oeh ubuh urduk berbagai prases
pentiryg, dianiaranya unbak menghksl dan mordawn
oicdigin masuk ke dalam grirgan. Zal besl dsimpan
dalam s hall, Bmpa, dan siemsiemn bulang.
Haokurangan zal besi pada pendenta  GGT
yang manjaiant HO niin blasanya disebabkan oleh
kehilangan darsh selma proses calisis, perdardhan
ferspmbunyi foccult blood loss) menngkatng
hercerel ol pEdaralan. Seingnym
mmnmwm labareicrium
elan raningkaieya kansums| bee dengan pembenan
EFQ. Hilangnya el fdamah marah pada memban
dinbizer barkisar 05110 ml dalam sekali
hempchaisis, atay setar dengan 0,5-11mg zat besi.
Coba bayangkan bila ral besi yang akan hilarg
‘dalam sah @Whun lebh dan 1200 g Jumlah
fersebul melebin samas cadangan zal bess dalam
tutsih. Ofsh karena kajadiannys cubup bngg dan
- BhEN Mempangaruhl kualtas hidup. maka Hagness
: Zal besi sadnl  muongkin

R S

Kebaryakan ceng Fammis
Eﬁ’m1 L
mﬁu
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Bila wdak cdivviaakanjull, keadsan i akan
prada kirusakan sarus adaongan habuh yang lain

A pn YRng Hamus Dilakekan

= Certakan semua keluhon pada dokler umluk
memasikan penyehab past dan anemia yang Anda
Atami

+ Momerikzakan kadar Hemogobin [(Hb) dan
HemamkniHY, Pada korsdisi norma HE  Darkdiaar
anlara 12, 5 15¢d0 unbak wanila Gan 14-TEEL unluk
pia, Samaniang il B nommal barksar ankara 38%-41%
ik vearsta dan 47F%-50% bk pra,

« Decler alan - sagara mombar pangobatan ek
memparhmk kadar MR- sesus dengan  penyebab

ancmia

Poerbaskan Kadar Hemoglobin

Mesnparhaiki kadae Hb harus sesisa) dengan penyabab
anamés tersabal Tranfus dorah bisa dilakuskan dalam
beherapa kesim yang merdesak. Pada pasien GG
pigohatan yang dilakukan msliputi pemberian homon
EPO secars barkaia. Selan fu, pamberian suglomen s
be=. vitarnin 5512 ataw asam falal piga sangal dgperukan,
Bagi pasien GGK, targel Hb brkisar 11-12. Bda teqsdi
petadangan alsu peedaralan, maka penyvakil ersabui
hanis dieembuhian barsamaan aangan dwarEantya
BURTEM pEnamaah danh lreehul

denis Anemaa Dilihat dar States Zat Besi

1. Anamia cengan slrhss 2akhasi oukap:
bis didapalkan kadae Hb 5 10 gidl Mesatcke 5 3%,
salurasi franslenn = 2% dan kadar festin serum =104
ngfl

F Anems bekurangan ol bes absohute:
bits didapuatkan sahuras ranalesin < 209 dan kadar lein
sarum <100 ngh

A Anernia kekuratigin 2691 bt fungsional
hita dldagatican sefunasl mnshenn < 205 dan kadar fentin
s & 100 gl

Pengabetizn Zas Besi
Pambernan 28l bepl melaks sunbhan pada vena
barmanfaal unfuk 1erape dan pencepahan Rekurangan
Fal besd pads pasenn Femeadaiics, Karana secaery alokil
akan Inrus mengisi cadangan zal bésl sumsum tulang,
Pamterian preparad zal bes melals suntiican pada wana
cliturjukian unhui:
. Kivehsi hekurangen zal bes yaiu bia kadar
fergin serum awal <100 negind, Serulama bia penderia
akan mendapal oraps enlreooiein
» Keadaan kekurangan Fal Desi Rangeicmal,
dimana poembenan eriropakabn membenkan respon
i baphimal tau tidalk borcspon sama sesh
* Keataan kokurangan zat besl hetapd prapanal
fresi pororal tdak dapal dilcieransi aleh penderita (mual,
sembeit dan kotoran menges)
Eiululzhl.inlamhad-:ithmuihm}a ]




il Afigunan

Bulai Stipalgandzkan Séamm Amal

Kemuliaan Ramadhan
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apabila sakiinya bisa sembul, Mamn Allsh
mmmmmummn.Immup
akan diipalgandakan amainya sekalpun kits 3dak bempuasa.
Wl Lswka bt Sy anal-amed Bieys, separtl Sadans o an,
tararaih, majls taklim, menEEpian hidasgan aafur,
mensgapian umuk vang berbuea, di.
Bils & kor Rpradhan penyakings Sdak jugs sembuh, maka
iy it Wavingaran untul saembingar Rdpals, pakoe mesben
makaran kepada fakir miskin sebesar Binsa ita ek,
Hmﬁauhﬁmmrﬂamﬂﬂ:mlﬂuh
sabulan adafah sebanpak Fa 200,000 - Aldaima, fidynh ki
sarakon pada bulan Famadhan, aeroen kelau ek
memungkinkan g or Rasadhan pun diperbokebkan

Tancga Dokter

Dok, ini saya
. Benarkah bila mendan

YAYASAN PEDULI GIJAL
YADUEGE)
L P © L Rl i [ i ﬂl;“ m“”l
i (i . Wy el Wy Y 23 By 17
T T 0y 7 i

Manlah kita Isi bulan suci Remdshan yang peruh
kebeiahan e dengan berbagal amal shalen sekakpun
Eel kita fdak masnungiinkan untuk berpuasa. Janganiah
memaisaan pussa sekimnya akan membabevakan
nibuh kta, karena kila diacang rnun_rurr.muhmdhpadu
kebinasaan, sebagamarsa ...Cran janganiah
kg menEtubkan drime sendin ke |th11 loadiinas g,
dan bebuad baiklah, kefens sesungguhbnya .ﬁ.lm

manyukai orang-arang yang berbuat baik”. (05 Ak
Baqarah 2 155}

Adah SWT menjadikan bulan Ramadhan
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minZapa ol FERRD-SLILFAT urluk mening katcsn kadar
FERROSULFAT walkigue bdak ik T sshan ghan
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