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RAHASIA ILLAHI
Oleh : Sari Shintha Dewi (RSKG)

Tedak tarasa 8 tahun sudah aku menjalani kehidupan ini
dengan bantwan Hemodialisis. Aku akan berbagi cerita
pengalaman hidup “Terindah® karena harus menjalanl cuch
darah pada pembaca Bulatin Bina Ginjal ini, semoga dapat
bermanf@al uniuk semuamda,

Awal babak barg kehidupanku dimulai tanggal 15
Oktober 199%, hari Jum'at pukul 1200 siang di RSHS
Bandungd, pertama kali aku divonis untuk cucl darash.
Fondisike kala itu sangatiah mengkhawatirkan, bagaimana
tidak dengan buh gemuk kareng bengkak - bengkak,
lemah tak boerdaya, penglibatan lidak jelas, bibiv benghak
dam luka, sealu erasa mual, pusing - pusing., sekujur tubuk
kulithu mengering dan gatal - gatal. Pokoknya yang ada
dibenakku saat itu adalah pikiran antara semangat bertahan
Ataw menyerah sekallan semBcam putus asa gitu. Rasanya
aku sudah pasrah saja untuk menghadap sang Maha Kuasa,
Letapt keluarga dan dokier menyemangali alku untuk mencoba
pangalaman baru dengan cuci darah. Walaupun dalam hati
dengan keras menolak untuk menjalani hemodialisa, kerena
sehelumnya aku sudah permah membaca bubu kesshatan
tentang apa ity cucl darah sampal aku tahu betul akibat dari
rrenjalani cuci darah, semuanys sk tahu ., sehingga saat itu
Ak tidak mau untuk cuci darah,

Sampai akhirnya keluargaky memberikan  sebuakh
nasehat yang sangat berharga untuk dinkw, *lika aku terus
tidak mauw untuk cuci darah, pasrah tidak berbuat apa - apa,
tidak berikhtiar wntuk menjalani kehidupan inl. berarti a2k
sudah bunuh diri, benuh din adalah dosa®, karena kala - kata
itulah akhirmya alku mauw menjalani cuci darah.

Cuci darah atau bahasa kedokterannya Hemodialisis,
sangatlah menyakithan bagi diriku. Karena aku harus ditusuk
dengan jarum selama 4 jam dibagian selangkangan paha dan
satu jarum suntik yang lain menempel di lengan kanan ataw
Kirtku secara Dergantian. Rasanya pegal, sakit, reer, kesal,
gatal, mual, pusing semuanya kurasakan, Jika diriku tidak
sabar dan tidak imgat dengan pesan dari dr. Rully Roasli
tentang 4 5 [Sabar, Shalat, Semangat dam Sehat), maaf kalaw
helirs yach Dok ... | Rasanya sudahlah Good bye iy family,
friends, and rmy life,

Rumah Sakit Khusus Ginjal Ny. RA Habibie  menjadi
rumah keduahu di akhir ahun 1998, dengan keramahan dan
profesionalisme semua, im work RSKG dimulai dari Satpam,
C5, POS, Tata usaha, Apoteker, Teknisi, Perawat sampail
Dokter siap melayanl semus curhat para “peserta cucl darah®,
Juga tak kalah pentingnya kerasame sesama “peserta”
sehagai orang vang senasib membuat hidupku menjadi kbik
berwarna. Kakau pensil bervarma ada dua belas warma maka
aku menganggap cuci darah sabagai warna hetiga belasnya
menarik bukan...?

Hari - hari louliah ku dilzlul bersama [adwal cucl baju, cuci
piring sampai cuci darahkuy, wah... pokoknya padal buangst
hegiatanby pembaca . Orang - orang di kampus sangat
mendubkung banget untuk dapat memelesaikan perkuliaban
ini.
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Tugas - tugas yang menumpuk disusul mulainya prakiak
lapangan yang mengharushan aku tampil sebagal seorang guru
profesional di SMP MNegerl 22 yvang notabene belurm begitu
paham tentang keadaan sebenarmya, Hal ini membuathe hans
menaikkan kesabaran dan semangathe salu level 12g lebib
tinggl. Susah..! itu jelas karena termyata tidak semudab
membalikkan telapak tangan atau memakan cabe langsung
bisa mendatasings. Benda bening yang keluar dar pelupuk
mataku Inl masih belum berhenti mengallr dan selalu menjadi
teman akrab disagl semangatky tumn sampai Evel paling
resndai, But my Tamily ledve no stane wntusned (o put up with my
prablam Alhamduliliab.

Akhirmya huliahku usai sudah dengan IPK 3,11 dan
menduduki peringkat 10 besar di jurusanku Universitas
Pendidikan Indonesia, s&ya bangea walau tidak blsa mencapal
predikat tertingm, Ternyata Hahasia llahi kedua terenghap
sudah betapa Allah sangatl menvavangiku disaatl vang sehat
ada yang tidak bisa memelesaikan kuliahnya, aku yang punya
kelebihan dapat melaluinya. Pembaca mungkin bertanya apa
Rahasia lllahl pertamanya -7 lawabannya adalah kemudakhan
rezekl, karena banyak dari saudara kita yang tidak bisa
menjalani cugi darah karena kesempitan rezekinyg. Thanks
Gioadd dey Lo e of rry il
Tahun 2003 Allah mengujiky dengan bamak kenikmatan
karena selain aku diwisuda pada bulan Cktober, Allah telah
mempertemukan aku dengan some one speclal In my heart.
That surprize ... Benar adanya janjl Alkah apahblla umatnya
pandai bersyubur maka Allah ahkan menambah nikmat it
dengan tidak disangka - sangka, Kalau pembaca bertanys
bagaimana parasaanku saatitu tak tarungkapkan jawabannya,
pokoknya Alhamdulillab 5L Hini wama pensil kehidupanku
tidak lagi tiga belas tapl sudah empat belas, dalam hatiku
apakah wama kehidupanky akan bertambah lagl ... 7, tidak ada
yang tahu yang jelas ake mepjalani tBnpa beban apa - apa,
sehingga ringan ditawanya,

Awal bulan Movember 2003, saya menerima lamaran dari
keluarga some one special tersebut. Pada akhimya tali kasih
it diwujudkan di tenggal 6 Jlunl 2004, Allahu Akbar initah
Ranasia Hiahi yang ketigs dan wama  kehidupanku beriamoah
lags satu, Kini ufian kenikmatan ity sedang aku Jatani apakah
aku dapat melaluinya dengan sukses ... semoga,
(Bersambung kehalaman 2]




Telur INFO GIZI

Telur mungkin adalah sumber protein terbaik di bumi, ia

mengalahkan susu, daging atau kedelai dalam hal

kandungan protein. Kebanyakan orang takut makan telur, |
khususnya kuning telur karena Khawatir kadar |
kolesterolnya naik, padahal kuning telur mengandung |
choline yang akan melindungi hati dan fungsi otak.

Beberapa fakta mengenai telur membuatnya sangat
direkomendasikan bagi pasien gagal ginjal yang menjalani - B
elie Menceaahpenrﬂhmnfij -Borne “Pg
Telur mengandung berbagai nutrisi penting, diantaranya
protein, vitamin A, D, E, dan B, fosfor dan zinc, namun  mencegah penyebaran hakteﬂ m._m
berkadar lemak dan kalori yang rendah. Satu butir telur  penaliti di Jepang, adalah zal:peplide \
hanya mengandung 71 KKal, 5 gram lemak dan hanyaterdii  yang mampu mengikat bakteri E. mp sehi
dari lemak jenuh. Tanpa mengandung lemak tak jenuh,  mencegah penyebarannya.
yang memicu kenaikan kolesterol, inilah yang membuat Baik bagl mata

telur sangat disarankan saat sesearang menjalani diet, .. 1 IO
Pada telur terdapat Lutein dan feaxanthin, dua zat ini

Telur sebagai sumber protein yvang juga digunakan sebagai T e o e Tan m“mm]

standarisasi dari sumber protein yang lain. Protein
berfungsi untuk memperbaiki seluruh sel organ tubuh. mata darf efek ultraviolet sinar matahari, sela'l'njl.ujup

Protein sendiri terdiri dari 20 zat asam amino yang 2 zat inl mengurangi risiko terkemnya Mﬂlt-'ﬁﬂ

kita sendiri, namun di sisi lain telur mengandung 9 zat  Penyebab kebutaan bagi orang '-I"H“E berusia dlatas 65

penting dan asam amino, yang berfungsi meningkatkan  t3un

kadar protein dalam tubuh.
(Sumber : Kalbe.co.id)

(Sambungan dar halaman 1)

Anemis, tidak nafsu makan, sesak, bengkak di tangan akibat twsukan jarum, mual, pusing, tekanan darah yang tidak stakbil
dan sakit tulang kerap kurasakan, Alhamdulillah sampal saat ini masih dapat diatasi dengan perasaan slap menenima keadaan
terburuk sekalipun dan selalu mencar solusinya. Kalau mengenai “nyodok” atau cuci darah di lear jadwal alias over time
selama & tahun & bulan aku mengalaminya sebanyak empat kali, hal itu terjadi karena yang ke - 1 kurang ilmunya tentunya
tentang cuci darah, yang ke - 2 karena kecapean mengetik mengerjakan skripsiku sehingga sampai sesak nafas dan 2 kali
kargna akibat pendarahan hebat [Blocdingl menstruasl yang berkzpanjangan, sehingga Hb - ku mencapal 3 dan hanes
transfusidarah.

Di Akhir eerita Rahasia lllahi ini demikian aku beri judul, diharapkan pembaca dapal mengenang, mengkaji don mensyukuri
betapa banyak rahasia hidup kita yang tidak kita ketahul apakah berupa kesenangan, ataupun kesedihan yvang pada intinya
penuh makna dan berarti dan yang paling penting dari semuanya adanya keyakinan bahwa Jlika Allah berrehendak, yang tidak
mungkin_akan menjadi kenyataan™. Ini terbukti dengan kisah hidupku. Semoga bermanfaal dan selamat berjuang kepada
saudara - saudaraku pasien cucl darah khususnya dan saudara - saudarabu yang sedang sakil pada umumnya untuk
meningkatkan level hidup kita kederajatyang paling tingel di mata Allah SWT Yang Maha Kasin dan Maha Sayang.

“Dran, sungduh akan Kami benkan cobagn kepada galian, dengan sedikil ketakutan, kelaparan, kekurangan harla, jiva
fan buat - beahan, Dan, berikanlah berita gfemblra kepada orang - orang yang sabar, (vaitu) orang - orang yang apabila altimpe
musibah, mereka mengucapkan, Tnnalillahi wa inna ifaiki raji'vun’. Mereda itulah yang mendapat keberkatan yang sempurna
tan raftumal dari Rabbinya, danmercka itulah orang - orang yang mendapat pelunjui”. (Al-Bagarah: 155 157).

KUPON PEMESANAN
BEINDER

Digelar Lagiliii
Lomba penulisan Cerita Pegalaman -"L
Kirim cerita menarik anda vang berkairan Lll:hgﬁn
Gagal Ginjal Terminal pada redaksi. Kisah lucu,
menarik, mengharukan, apaaaa aja.

Batas akhir penyerahan tulisan diperpanjang sampai
3 September 2007
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‘PER. E"'HIN GAN HIDUP MENCARI KESEMEOHAN

Judul bk : Aku hampir lumpub, buta, dan gila
Penulia : AL Djoko Witarko

Cetakan : Pertama, Jakarta 2000,

Panerhit : Puspa Swara, ;‘m[:gau Itapl

Tebal 1122 halaman

Kesembubnn adalah impian yﬁﬁ ﬁnﬁiﬂL disaat
kitn sehot mungkingkita belum dapat memahami arcti dari
pentingnya sebuah keschatan, tetapi pada sant kita salat
justru kitn lebih dapab memabami dan menghargai akan
pentingnya  sebuah keseh@itan itu eendiri, Mungkin
pernvataan - itulah yang fingin disampaikan oleh Pak
Antonius DHoko Witnrko “dalam buku terbarunya ~“Alu
hampir lumpuh, buta, dandgla”. Buku ini berkisar tentang
pengalaman hidupnya yang seliffe ini mengidap penyakit
Gapgal gnial termine] (GGT).

Bapak dari 2 orang anak ini memilikl banvak
pengalaman stlama lebih dari 7 tahun, sejak ia mendapati
kenyatann hidup Sshagai pasien gapgal ginjal kroms,
Pertama kali divonia mengidap penyaki gagal ginjal, ketika
ia berumur sekitar 40 tahun, sempat tak bisa menerima
kenvataan din lar dari kewajiban cuci darah, la tak man
hidup gelamanya bergantung padn sebusnh mesin
hemodialisis, [n sempat goyah, marah, dan pikirannya pun
meppembers kemana-mana bahkan ia merasa Tuhan tak
ada untuknya. Sulit sekali rasanya bagi Bapak Djoko
Witarkountuk bisa mencrimns realita hidupnya,

Sampai akhirnya ia ditemukan dengan jalan
buntu, ia sudah tak biga mengelak untul menelak proses
cuet darah, In harus mitin menjalani proses cuci davah 2 kali
seminggu, Semuanva berjalan lamcar, namun apa yang
tarjadi?

Ternvatn setelah proses cue darah dilakukan pun,
Lapak ini masih zaja dihinggapi dengan berbagal macam
gangruan, mulal darl ganggusn pencernann, susah buang
mir kocil, sesnk nafns, mendodak tuli sebelah, hepatitis C
nkibat dari tranfusi darah, keadasn fisik yang mulai
herubah dan juga masih banvalk kompliknsi lain,

BAHAN:

& butir telur
125 gram gula pasir

MENU SEHAT
ROLADE IS| KEJU

vanill

100 gram tepung terigu
1/2 sendok teh baking
powdear

151 :

300 ml susu

50 gram gula pasir
40 gram maizena
2 kuning telur

5, - .-
(e
.*‘*L ’

Sajian kit kali ami adalah penganan
ringan yang Hngei kadar prolein dan
kalsiamnoa. Makanam seperti int bisa
ml:njl;l.di selingan yang sehnt h.'||:|:i
pasien HD manpun CAPD, terutama
vang mempunyni kesulitan dalam
mengkonsumsi makanan “herar”
dalarn jumlah banyak

dark cherry

100 gram margarin, dicairkan

150 gram krim keju, kocok

BEDAH BUKU

Yany lebih parahnya, in sempnt merasakan susah
untuk berjalan, matanya pun nyaris buta akibat dari salah
penggunaan obat. Kalium vang berlebihpun telah
mengakibatkan bapak ini méngalami kegilaan yang
membuntnyn meraga kesulitan untuk mengendahkan
pikiran, perkataan, dan juga sikap. Mamun kind semuanya
sudah nampaklehih baile, Bapak Djoke Witarko sudah dapat
lcombali heraktivitas lavaknya orang sehat. Degitu banynk
pula kegiatan vang dilakukan bapak ini, untuk mengisi
lembaran baru hidupnys. Semua ini berkat adanya
dorongun, informasi, dan ‘mang' yang diciptalon oleh
geluruh angpota keluarga. Bapak ind beranggapan bahwa
salit yang ia alami bukan sakit yang mendahului kematian,
tapi sakit wyang mengawali kelahiran. Eelahivan akan
pemahaman baru, juga kesadaran barw kearah sesuatu
vang lehih besar dan lebih tinggl setiap saat dElnng"
perassan sukacita. (hlm. 114} -

Menurut saya buku ini sangat bagus, Earena
didalamnya terdapat begitu banyak cerita menarik vang
membuat mulut ini berdecak kapum. Saya hd..nﬂlu ]
merasakan emosi dan semangatnya vang begity I':'u!HggE'l;lu /
Bapak Djoke Witarke pun mampu menyajikan dengan’
akurat keadaan fisik dan kejiwaan para penderitn gegal
ginjal, sesual dengan aslinva, Perluy anda ketahui, pada
halaman 108, anda dapst membaca sebuah karva bagus
memuleau, Tulizanya ini hérhasil memurw.ngkn:n snlnh satu
penghalgaﬂn utama dalam lomby penulisan, pengalaman
cuei darah yang diselenggarakan oleh Bulztin Bina Ginjal
Tahun 2006. Tak lupa dalam buku ini pun. Bapak Djeko
Witarko memberikan begitu banyak tips. dan kiat-kiat
memperoleh kesehatan bagl penderita gagal gingal vang
lain, hal ini tentu saja dapat membuat pembscactak bisa
melepas buku ini hingga halaman terakhir, sunggub luag
hiasa....

Bapak Djoko Witarko mencobn menvisipkan
herbagai macam istilah-istilah kedokteran, yang munghkin
terasn nsing ditelinga orang awam. Dan anda pun akan
membaca  penpulangan-pengulangan jalan cerita, yang
membuat anda sedikt bingung. Namun secara keseluruhan
bk ind layak untuk dibaca. Semoga saja buku “aku hampir
Iumpuh, buta, dan gila"ini dapat memberikan spivit bava,
kepada para keluarga, dun terutama kepada pasien gagal
ginjal itu sendivi. Selamat membaca...

Oleh : Matasha Bellanin Pertiwi

CARA MEMBUAT :

1.Kocok telur bersama gula pasir sampai
mengembang dan kaku. Masukkan vanili, tepung
lerigu dan baking powder sambil diayak.

2. Terakhir masukan margarin cair aduk rata, tuang
di atas loyang yang telah dioles margarin dan
dialasi kertas roti.

3. 0Owven sampai matang, keluarkan kue lalu gulung
kue sambil di bungkus kertas rofi,...dinginkan.

4, Semeantara ilu buat isinya, masak susu hersama
gula dan maizena sambil di aduk hingga melatup-
letup. Tambahkan kuning telur, aduk rata lalu
angkat. Tambahkan keju krim yang telah dikocok,
aduk rata, dinginkan,

3.0lesi kue dengan krim. Susun dark cherry di
atasnya, gulung sambil dipadatkan

{www.sednpsckejap,cam)



A INFO KESEHATAN

ASCITES

~ Ascites adalah suatu kondisi dimana cairan turun dan
berkumpul di dalam rongga perut bagian bawah,
mengakibatkan perut membesar dan tampak buncit.
Azcites pada pasien hemodialisis terjadi karena beberapa
faktor yang berhubungan dengan penyakit yang
menyertainya, seperti sirosis pada penyakit hati kronis,
penyakit gagal jantung, kepanasan, TBC peritonitis, gizi
buruk dan kondisi yang berhubungan dengan
hemadialisisnya sendiri atau bahkan pada beberapa kasus
tidak diketahui penyebabnya.

Pada. kondisi normal, cairan berlebih akan dikeluarkan
-melalui proses HD, namun bila masukan cairan terdalu
banyak, beban jantung akan lebih berat ketika menjalani
HD sehingga dalam kasus tersebut biasanya tidak semua
cairan dapat dikeluarkan, hal ini bila terus berlanjut dapat
mengakibatkan terjadinya penumpukan cairan di rongga
perut vang tidak dapat lagi dikeluarkan melalui proses HD,
Keadaan ini bisa lebih parah lagi bila pasien mengalami
kurang nafsu makan, sehingga kadar albumin dan
proteinpun berkurang.

Kadangkala ascites sulit dibedakan dengan kegemukan
biasa, Pada ascites yvang mungkin tampak adalah adanya
perut yang membesar ke samping pada saat posisi
berbaring, sedangkan pada posisi baring miring perut yang
membesar tersebut akan bergeser ke sisi yang terendah.
Bila perut ascites ditepuk akan terlihat seperti gelombang
air dalam perut.

Utnng CaAPD.

Apa Yang Harus Dilakukan ?

Bila terdapat perubahan bentuk perut seperti ciri-ciri di
atas, konsultasikan pada dokter Anda. Dokter akan
memeriksa untuk memastikan  Ascites dengan
pemeriksaan penunjang seperti USG. Bila terdapat
ascites vang sudah menimbulkan gangguan sesak nafas
karena desakan cairan ke diaphragma serta nafsu
makan yang berkurang karena cepat merasa kenyang
dan rasa penuh di perut, maka dokber akan mengambil
tindakan ‘punksi’ atau pengeluaran sebagian cairan
perut menggunakan jarum. Dokter akan mengirimkan
sampel darah dan cairan perut pasien wuntuk
pemeriksaan laboratorium guna mencari penyebabnya.
Setelah diketahui penyebabnya dokter akan memberi
pengabatan vang sesual dengan penvebab dan kondisl
pasien.

Tips Untuk Mengurangi Risiko Terjadinya Ascites.
¢ Janean terlalu banyak asupan cairan

« Asupan makanan dengan @izi cukup, termasuk

protein (1,2 erfkabB)
« Dapatkanberat badan kering setiap selesai HD
= Jaga kondisi jantung agar tetap berfungsi baik

{Sumber www: dept.washington, edu)
%R !
Haha - hihi..

Ketika itu kami bertolak dari Jakarta menuju Tanah Suci. Kebetulan jadwal istri sayva melakukan pergantian cairan
CAPD tepat saat Kami lagi mengudara dalam pesawat terbang. Apa boleh buat, saat kami sedang mempersiapkan
pergantian cairan tersebut, ada seorang pramugar vang mendatangi dan langsung mengintrogasi kami. Kami
berusaha menerangkan segalanya tentang CAPD dan tindakan apa yang akan kami lakukan. Tidak disangka-sangka
sang pramugari merasa khawatir dan langsung melapor pada kapten pilot. Heboh jadinya. Kapten pilot menawarkan
untuk dilakukan pendaratan darurat dan segera melarikan kami ke rumah sakit terdekat. Kami menjelaskan lebih
rinci tentang apa itu pertukaran cairan CAPD sekali lagi. Alhamdulillah, Akhirnya mereka mengerti juga, bahkan
saking pengertiannya, kami dipindahkan ke kelas bisnis’ yang pastinya lebih nyaman dan dapat melakukan pertukaran
cairan dengan tenang, sayapun dapat memegang kantong cairan CAPD sambil berdiri seperti tiang’ tanpa banyak
‘mata heran' memandang.

{ Pak Riz - fakarta)

Surat Pembaca

Senang sekall tullsan says telah dimuat oleh Redaks| Bulelin Bina Ginjal dalam edisl ke-8 pada “Holom HA_.. HA . HI.__HI....*
Dian datam Edisl ke-11 pada “Kolom Pantun.*Telapl saya maslh merasa sangs| apakah beiul hanya pada kedua edisi lersebul saja,
sebab Bulatin Bina Ginjal yang belum saya miliki di rumah adalah Bulstin Bina Ginal edisi ke-8 dan edisi ke-10.

Jiki demikian halnya apakah sayva dipsl memohon unluk memiliki kedua edis lersebul Sebagai kelengkapan dan buletin-bulaetin
Bina Ginjal yang saya miliki di rurmah sebagai babin kaleksi pribadi,

Selamal, atas kesungguhan redaksi sehingga tampilan dan isi dan bulelin Bina Ginjal semakin menarik dan lagi banyak diminali
terulama oleh sesama penderita gagal gingal sehingga merasa  tidak sendiran manjalani penyakitnya dan semangat hidupnya selalu
barkobar. (Mas Sanyoto RS Thogorejo Samarang)

Hami juga sangal senang membacs surat-surat dand Pek Sanyolo yang semakin had semekin banwama. Terma kasih karena tefah
melampirkan perangko balasan, edisi 8 dan 10 tefah ke kidmksn, semoga barmaniast. Safam. (Red)

Fledetis fhns Girya, Pt Prod (R,  ully Rengl SpPO%GEH. Penpaung Liams, © i S5 Wisaoma

Pyt Mgk o Soad Oklounaly. Tim Fodebn | Semn, Eroa, Saodng, Ano Ao, Sicd Snbe. Promoal dos &los Eldal
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