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Tiada orang twe yang iegs melhat anak
kesayvangannya manderita, i pula vang dirssakan oleh
Bu El, lounda darl Lidla ketlka memyvaksikan raul
kesakilan di wajah pulr lercinla tatkala 2 jarum fistula
tenggelam di tubwh kacilnya.

Lidia, gadis cllk vang saat ini baru saja duduk di
kelas % 2D ini hans mensrima
kenyataan uniuk menjzlani dizlysis
pada umur 10 lahun, Ureum yang
mencapai 558 {normalnya < G0,
kreatinin 21 {normal 0,2), serta HB
vamg tinggal 4 (normal 12, membuat
para perawst den dokter pesimis
balwa Lidiz tidak aksn mampu
melalui minggu perlamanya.

Jum'atdi bulanAgusius tahun
2005 pastilah hari terberat yang
dialamd Bu Elvl sekeluarga. Kondisi
Lidiz dangan gejala-gejalz wremik
vang cukup parah membuatnys
pasrah dengan segala kelanlean yang mungkin terjadi.
Fada awalnya, Bu ElN mengira anaknya menderila
panyakil semacam lsukemiza yeng menyebabkan Hb-
nya berkurang lerus, Dugaannya ity terbukli melesat
setelah dalam pemeriksaan darzh dan sum-sum Wlang
belakang. ternyata Lidia positif didiagrosis Gagal Ginjal,

kaleler alaupun AV Shount lidak langsung
dipasang. Ookler dan perawal menyvangsikan lubuh
murgil Lidia sanggup menanggung beban urewm yang
begitu nggi. Marnusia mempradiksi, namun kehendak
Tuhanlah yang ferjadi, Walaupun dengan bubuh mungl,
Lidia ternyata memilki daya tahan wbuh yang luar
biasa. la bukan hanya mampu malzalui minggu
pertamanya dengan kasadaran penubh, gadis kuat ini
behkan menunjukkan peningkatan yang cukup berarli
dalam beberapa bulan berikutnya,

Kinggu kedua cud darah, Lidia mulai dipasang
kateter gouwble fumen dan AV Shent di RS Ciplo
sekaligus. Satalah pamasangan kaleter dan AV Shunt
dilakukan, Bu Elvi dam Lidia pulang -
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ke Cirebon untuk manjalani HD di sana,

Meskipun Lidia cukup tegar ketika menjalani cuci
darah, tapi naluri keibuan Bu Elvi membuztnya tetap
manecari gltarnatif lain yang memungkinkan anak
lercintanya terbabas dari rasa sakit karsna tusukan
fesiula.

Kaleter doubis furen pada awalnya menjadi pilihan vang
cukup memadal. Tapl setelah § kali cugi darah, lerasa
sasualu yang aneh, Lidia mengalami demam linggi.
Salelah dikensultasikan ke dr. Edi Harjadi di RS. Ciramai
tempat Lidia menjalani cuci darsh, temyata ia mengalami
infeksl dar kateler yang lertanam di
lebwarmya dan harus sagera dicabut.

Tak iahan dengan raut kasakitan
katika melihat Lidia kembali ditusui-
tusuk dua kall seminggu,
memantapkan niatan Bu Eli unluk
mamilih CAPD bagi sang putr
tarcintanya. Setzlah Lidia
menyangaupinga, kaleter Tenckhol-
pun ditanam di porul ke Lidia unbuk
menjalan CAFD.

Kiri sudah satu tshum lekih Lidia
merggunakan selang CAPD umtuk
membuang racun dan cairan di
tubuhnya. Tadinva dia merasa risih dan agak terganggu,
tzpl lama kelamaan ia merasa kondisinyz lebih baik
daripada ketika manjalani HD.  Ureumnys kind berkisar
anlara &0 dan kreatinin 4,25, Kegiatan sehari-hari di
sakalahpun berjalan lancar, layvaknya gadis seusianya.
Salu-zalunya vanyg harus disiasati adalzh pelsjaran
alahraga. Kondisi Lidia yang tidak mermungkinksnms
untuk melakukan aktifllas berat, membualnya
dibebzskan darl pelzjaran alabraga. Mamun selain dar
masalzh iy, di pelajaran lain Lidia jusing iermasuk murid
yang diunggulkan aleh para gurunya.

Sekedar berbagl tips untuk para pembaca, lerutama
paslen-pasien CAPD, Bu Eli mengungkapkan bahwa iz
mamberi Lidia bagian putih dard semangka urtak di jus
clan diminum. Konon hal iw uniuk memperahankan Hb-
nya. BMenurut Bu El, usaha i cukup berhasil. Mungkin
cara ind bisa dicoba oleh pasien-pasien CAPD lainmya,
1apl tidak dianjurkan bagi pasien HD. {Rins)
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Mamaku Subartl, tempat tinggalku di Indramayu,
usiaku sekarang 41 tahun, Sejak tahun 1997 aku
menjalani terapl hemedialisis atau lebih dikenal
dengan cuci darah di RSLD Gunung Jati Cirebon.

Stress Awal Cucl darah

Sejak lulus Program Pendidikan D3
Jurusan PMP dan Kn IKIP Jakarta tahun 1987,
aku mulai menjalani hari-hariku dengan profes
sehagai seorang guru, Sangal beruntung sekali
gku ditempatkan mengajar di salah satu SMA di
kota kelahiranku, hinggs tidak perue repot-repot
heradaptasi dengan lingkungan masyarakatnya.
Bahkan keberuntungenku semakin lengkap
karena di sekolah ini pulalah aku beriemu dengan
mantan pacar yang Kini telah menjadi suamiku
den membaeriku 3 orang anak yang manis.

Di rumah, aku dan suamiku memiliki
kamitmen untuk mewujudkan keluarga vang
gakinah, mawaddah, wa rohmah seperti impian
setlap keluarga yang lainnya. Lingkungan
tempatku mengajar sangst menyenangkan dan
fidak mambosankan.

Hingga peristiva itu terjadi... Ketika itu aku
hamil anak kefiga. Aku mengalami kelelahan yang
smat sangat. Kaki dan wajahku membengkak,
parutku mual-mual walaupun kandunganku sudah
masisk bulan ketujuh. Dari pengalaman hamil dus
anakku sebelumnya, aejala gejala itu akan hilang
dengan sendirinya ketika kehamilan masuk bulan
ke empat. Tapi, aku bersyukur ... Alhamdulillah,
anzkku lahir dengan selamat.

Walaupun persalinan sudah usal ternyata
gejala lelah, mual, dan bengkak tidak juga hilang
hingga aku memutuskan untuk berobat ke RSUD
GGunung Jati di Girebon, Ternyata oleh daokter aku
diharuskan untuk menjglani rawat inap di rumah
sakit untuk beberapa lame.

Pada hari pertamaku masuk rumah sakif,
aku menjalani pemeriksaan darah di labaratarium,
ternyata hasilnya membuat hatiku tarkejut. Aku
divonis oleh dokter lerkena sakit gagal ginjal
terminal dan harus menjalani terapl cuci darah
seminggu dus kalil Aku sempat stress mendengar
berita tersebul ..

"¥a Allah, kenapa Kau timpakan sakit ini
kepadaku ? Apa salah dan dosaku....?" Sering
pertanyaan itu berkecamuk dalam hatiku. .
Rasanya Tuhan telah berlaku kejam dan tdak adil
kepadaku ....

Tapi Alhamdulillah, aku memiliki suami dan
keluarga yang rohaninya tidak permnah kering,
yang perkataannya selalu basah oleh kalimat-
kalimat llzhiyah. "Dirl kita, apa yang terjadi di
dalam dan di luar kita .... Semuanya terjadi atas
kuasa Allah. Kita tidak memiliki diri ini, kita hanya
memiliki ‘HAK GUNA FAKAIY .., semuanya milik
Allah dan akan dipertanggungjawabkan kelak di
hadapan-Mya. Hal i yang membuat hatiku
samakin sejuk dan tenang.

Sejak tahun 1987 itulah ake mulai
menjalani rutinitas selain mengajar, seminggu
dua kali sku pergi ke Cirsbon untuk cuci
darah. Setiap harl Selasa dan Jum'at, aku
harangkat dari ferminal Indramayu ke
Cirebon. Ternyata ada hikmah yang dulu tidak
permnah aku bayangkan ... kini aku lebih kenal
banyak orang, dari kenek, supir, sampai calo
bahkan pedagang kaki lima di sekitar
terminal.

Hamil dan Harus Transfusi Darah 13 labu

Suatu hari kellka memsasuki tahun
kalima menjalani cuci darah, aku meangalami
menstruasi yvang berlebihan dan darah yang
keluar bergumpal-gumpal. Kejadian inl
barlangsung Isbih dar seminggu sehingga
kondizgiku menjadi lemah dan memaksaku
untuk kembali menjalani rawat inap. Oleh
dokter sku dirujuk ke bagian kebidanan,
ternyata aku hamil dan karena cuci darah
akhirnya aku keguguran. Kehamilan bagi
penderita gagal ginjal yang harus cuci darah
rutin, menurut medis termnyata beresiko Linggi.
Karena itulah atas parsetujuan suamiku, janin
di rahimku harus dikeluarkan atau kuret, dan
untuk mencegah ager kejadian inl tidak
berulang kemball, aku harus menjalani
zterilizasi.

Untuk menjalani prosas sterilisasi dan
kuret saorang pasien HD harus mamiliki kadar
Hb diatas 10, padahal karena pendarahan
yang sangat banyak kadar Hbku saal itu
hanya 5. Untuk mendangkraknya dibutuhkan
transfusi darah yang cukup banyak dan
ternyata tidak bisa sekaligus, karena dalam
sahari maksimal dua labu darah yang bisa
ditransfusikan dalam tubuhku.

Keluargaku bingung, siapa sajakah
yang akan bersedia menjadi donor darah
sebanyak itu? Suamiku belum tiga bulan
mendonorkan darahnya untukku, karena
darahn}r_la segolongan denganku. Ternyata
masalah itu tidak berlangsung lama, karena
asok harinya darahitu sudahtersedia. Kok, .7
Ya... aku bersujud syukur, Alhamdulillah,
karana ketika upscars bandera hari senin di
sekolahku, pembina upacara mangumumkan
kepade siswa-sizwi, guru dan staf TU yang
bargolongan darah O, di mohon kerelaannya
unluk menjadi donor darah untukku. Tanpa
diminta dua kali, serombongan langsung
menuju ke PMIuntuk menjadi donor,

Selama saminggu aku di rawal
ternyata aku telah ditransfusl darah sebanyak
liga belas (13)labu, MasyaAllah..

ltulah pembaca, atas budi baik murid-
murid serla teman-temanku, dengan
kaikhlasan halti mereka s=serta tentunys
dengan izin Allah SWT, akhirnya aku masih
bisa membagi pengalaman ini dangan
pembaca, “Jazskumullah Khoiron Katsiron,
samaoga Alleh SWT membalasnya dengan
kebaikan yang berlimpah kepada mereka’.
Hanya itu yang bisa aku ucapkan sebagai
rasa terima Kasihku.

SUHARTI, Gurl PPHR SMAN 1 Indramayw
JL, Akasia Dlok A2 N, 72
Kamplaks Griya Asn T« Indramaeg
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S00 g daging ikan tenaEin,haluskan
10 mlk santan encer

103 ml susu tawar

4 Futih c=lur

4 sddm gula pasir

14 butir bawang merah, iris halus

1 adt garam rendab natrium

130 g bepung kanji
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Foser masaban sefal wn  3AUS Asam Manis:
kmleving 'i.:n.:uri:u' asuian 4 sdm Mentega untuk menumis
P i Mram Y2 bh Bawang Bombai diiris halus
dvengah-fanged ke wgy 2 50M 5aus Tomat
F\ Wﬂgh:ﬂm";::“i 1 sdim Tepuma Maizena
l i iebi el dardl 4 edm Gula Pasir
I L Lavivreng b o
5 D!!-ﬁ!?s&?f!mu 250 cc Al
o fax0E2 40562 Sedikit penvedap rasa

Garam, merica secubupiya

Caramembuat;

1. Dtak-otak; Campurkan ikan, santan, putih telur, gula, bawang merah, garam, aduk, Masukan tepung,
acuk. Ambil daun pisang, beri 1 sdm adonan, bungkus seperti lontong, semat kedua ujungnya. panggangfoven
hingga masalk. Hidanakan dengan saus padas. i

2. 5aus Asam Manis; Tumis bawang bombal dengan mentega. Setelah bawang layu dan kuning masukkan =aus
tamat, afr dan adul hingga merata. Encerkan tepung maizena dengan sedikit air, [alu masukkan ke dalam
cakaF;uran saus tomat, Bubuhkan sedikit penyedap rasa, garam, merica, Setelah saus mengental, angkat dan
sajikan. )
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ApakahAnda sering mengalami masalah dengan nafsu makan? Kurangnya nafsu makan sering terjadi pads pasien Sagal Ginjal

Terminal yang menjalani dislisis. Mamun bila didiamkan, hal ini dapat mangakibatkan gizi buruk yang barkepanjangan.

Kurangnya kaloed dan probein di datam fubuh akan mengakibatkan tubuh tesasa lemas yanng berpenganih pade kesehatan dan

daya tahan wbuh terhadap penvakil sehingga mudah lerserang panyakit infeksi.

Barikut aaialah saran-saran yang aksn membantu Anda mendapalkan prolein vang penting Bagi tubueh serka kakard vang

cukup fanpa harus memaksakan diri dengan makan banyak,

1. Sertakan daging, ikan, udang, avam, alau felur rebus pada sup, salad, dadar telur slau makanen dngan vang Anda sukai
(bakwan, lumpia nsoles dil).

- Gunakan susy sebasgai penggant airataw santan ketile membuat sep kental, sareal, pudding, gulel ataw kare,

Tambshkaninsanparutan keju ke dalam salad, sop, redi, telur stau makanan lain yang anda sukai

Tarnbshkan 2 sendok makan susu bubuk pada dadar telur, ataw makanan! kus-kue kering yang dibakar,

. Pilih camilan yang rmengendung kadar pralein linggi seperli lonong il daging, risokes, alak-otak, kua bolu, caks, dii.

Memasiak makanan dengan supleman gizi yang disarankan ok dokier,

. Ingatiah uniuk selaly meminum pengikal fosfal (Kalsium Karbenat) 3 kali sehari sewaktu makan, karene makanan tngg
protein bissams juga Enggi fosfat.

(5umibar : Bulelin Asia Renal Care)
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Dok, saya pasien MO, Umur 55 thn, berat kering 54 kg, Yang ingin sayva tanyskan

1. Pzalan HD harus mengkansumsi supleman supaya culiup nulrisi. Aps saia zat vang hilang karena HI dan apa

pantanganays?

2, Beraga persan ureum dan kreatinin dapat berkurang dalam prosas HD selama 4 jarm 7

[(J'enr Guritno, Yogyekerta)

Jeweai:

1. Fada prosae HD banyak zat-zal tubuh yang depat keluar selring dengan koluamys csirn pade proses percucian, seperti
wreaem, kreatinin, glukoss, kalluny, kalziurm, redrium, phospat. asam wat, prolin, dil. Qleh karena Hu paslen HD s
makan cukup protein dan karbohidret, suplemen kalgium dan pengikat phoepat uniuk mencegah lwlang keropos sena
witamin zet beal den agam folal unluk pamtsniulden sel darah merah,

Barhati-halilah peda makanan dengan Kadar kalium tinggl, kerena akan memhbahayaksn jantung, serta hindand makanan
vang mengandung kadar geram finggl, karena dapat mamicu nefnya tekanan darah,

- Penurunan Urewn dan Kreatinin vang diharspkan selama poncucian adalah sekitar 30-80%

]

DOr. Swsi Oktowaty

—
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Redakai Bine Ginjal Yih,

Sonang sekall sava dapel membaca buletin edisi 7 lahun
2005, Dengan ini saya ingin didafiar sebagal anggola,
digngan harapan biss mendapalkan bulelin secara nadin.
(Mamsa dan alamat lerlampir), Selkin o Soys juga puny:
o=berapa peranyaan untuk dokier. Jawaban dar
s=rianysen ilu sangat saya nantikan. Tenma kasih,
Hormal Saya,

Janr Gurlma, Jogjakearta

Mo jugs sangal senang mendagalfan sepean hangad
dan Eapak Jand Sermogs Sapak dalam keadaan sahal
wal! afal Jawaban peranpaan Bapak afan ditahasg
dafam kolom Konsulasi ooldar. Semogs Bommaniaal,

Selamat ...

Ataz diterbitkannya Buku "Aku Hampir Lumpuh,
Buta, Dan Gila", karangan A. D]oko Witarko
(Pemenang pertama lomba cerita pengalaman
Buletin Bina Ginjal]. Tunggu resensi dan
infermasi selanjutnya di edisi bulan depan...

LeAvRA PENULISAN
EERITA PENGALAMAN
PASIEN GAGAL GINIAL

Kemball |agf..

Apabila ada cerla pengalaman menarlk tentang paslen
gagal ginjal, kisah luen, menarik, mengharukan, apaaaa
aja. tulis dan kirimkan ke alamat redaksi Buletin
Bina Ginjal. Batas akhir penyerahan tulisan sampal
S0 Juli 2007

Cepetaaan....

' Dapatkan
| SEGERAI!!!

".' Binder Tahunan
¢ Buletin Bina Ginjal
=S (Bonsi Kumpadan Baiin Sea giniall

Pantun Derita Gagal Ginjal

Buah Semangka dan bush balawah
Buah berambut namanya rambuizn
Ginjal pembersih katoran darah

Tidak tarhindar dari kelidakberasan

Burung bea barbicara sulit
Harus dilzfih setiap hari
Gagal ginjal istilab panyakit
Cuci darah sebagei tarapi

Bahan bakar masak minyak tanah
Bukannva kavu albasia alau mearanti
Pasien barbaring terbujur lamah
Ditunggu perawat yang beraromz wangi

Mazanvolo, RE Tlagorgio Sarmarang

Punya pantun yang lebih seru 777
Kirimkan ke Redaksi Bulztin Bina Ginjal..

Asalamualaikum. ..

Senang sekali Buletin Bina Ginjal bisa kembali
menyapa pembaca semua. Mamasuki - pertengahan
tahun ini, banyak sekali 3MS yvang masuk ke HP kaml.
Beberapa menyvatakan kelnginan untuk berlangganan
dan yang |zinnya mangajukan pertanyaan. Sebatulnya
kami ingin sekali menampilkan semua ShS i, namun
keterbatazan reangan lemyata tdak memungkinkan
dimuatnya SMS-SME larsebut.

Meskipun demikian, kami ccapkan banyak tesima
kasih atas perhatizn dan tulisan-lulizan yang sermakin
banyak masuk. Bagi yang tulissnnya belum dimuat,
harap bersabarya...

Sermentara ifu, lomba penulisan carta pangalaman

., kembali digelar, Beberapa tulizan sudah masuk dan

ternanya tampak mulai beragam. Kami sangat
menantikan partisipasi pembaca baik pasien, keluarga
pasien ataupun pekearja medis (dakter, parawal, slef RS
dil}. Carila vang disempaikan tidak perlu selaly
barkaitan dengan kondisi fisik’ medis, tapl jJuga cerita-
cerita |lucu ataupun  kizah-kizah yvang manyimpan
hikmah. Tulisan-tulisan tarbaik selzin akan
mendapatkan hingkisan menarik juga akan dilerbitkan

.|.|'|.'.l.l|||l_l'|lgul' r.i.l.|||_l||'!I'|I_'|;| r.l\.l.|||:.';'|.n Kivder ahaw bespedvarasan i, Oian'er Dl Bl
Aaiadal i eleppar i i dleupan mewaainier Ky S0000 00 Lo ki Mia
f'l'.‘-"dl' i Eiviwdan ok m.l.l.'iwnmm ||'|.-II|1|||I J:I.l'uull ind it afunior ekl

ﬂIn'.'.l.ﬂ'!d':lu_.'.....'.'.l'ul'l bl dant befuzarga hesa Hidert i CEinnd Wassalam....
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| pETAATe dengan Cema reteva, selain for redakst juses menerbmg Serfosame Gerupa pencaniuman bogo oeo dalom Gencuk

| loinnya. Untuk berlosgeonan SME ge QO2NRGIES, cdapat langamg  trassfer dane melaiyd rekening
| Hank FCA Rep. Uiy Serong Sandung, Jabar, AN 283,035, 9896 afn, Sunarcf
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Sigle  Wirkmrma,
Freveosl davr Meleil;  Elofedr,

untuk menjadi buku, Insya Allak.
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