MASA MUDA KAKAKKU
TAK PERNAN HILANG

Senang seiall rasama saya, Malasha, alay b
cipanggil Acha, dapad menoeriakan pergalaman hidup
kAl sy wang rmevsih bisa dibilang mosds untuk mangidap
gagal ginjal teminal dan harus  menjaian
nyd yang ssialy benrusan dengan kata

:
:

Sejak kel saya selaly benmain dengan kakak perempunn
yang bemama Sandra. Perbadaan wvur kemi e 6

kasl Hubungan keduanys masih bak, kendali demikian
pertan yang kami dapatkan ocenderund  barkurang
Keadaan seperd ind membust el tert s s n tan makan
Apa adanym, M Sinp SA§, M ha ko paggir [alan, mirum
s, minaran  bearscda alsw japm aon saja yang kami
gnknn, ~— SANdE paling fuka kalay makanan
diahaprya Derasa poces dan pabng tdas suka mirum
) Lickak Besrass alau @ pulie

Pertama kall divonis mengidap peeakil gags! ginjal adalah
kadka Eandra magih duduk & Bangky kebss 1 SKA dan
umumya katilca ity Baru 15 labun. Jegorr__ sepertl potr
yarg langsung menyambar, memboesl kami seeiuanga
lrden \nrperan jal kaged katikn mendengar hash kepulusas
dokser di RS PRI Bogor. Hamd ak pamah mancogs
kakakin Sandra yang masih belia, harug  enedims
Femyatnan  sepabit i s p.l#ﬁ banar-bonar  iak

#nkolahnya semeniara karena mengingat knndis I.ﬁq.ﬂ'p'lﬂ
¥ang makin moelemath

Akhimya keluarga Kami mamadeiken unbuk poiang ke
Banching dan menceha mererisakan kembal penyak
apahah ey sebenarya diderila cieh Sandra. dengen
Fewapan siapa thu =§a il adalah kKesalahan heail
lnbololonum atau apalah. Yang jelas e sekelaamas
Befum bisa mempercaysngs,  Nammem  seperdinga i
memang siedah  takr Allah, audah menjadi garis
hil"l;il'll'lj'i. la memang mengidap pu'q.ﬂﬂ gagal ginjal

=alu-salurya cara unbak mengaebung
hdun'n:mllﬂnhdnum menjalani cuci damh nin 2 kal
. Keluamgaku tak bia mambayangkan baban

M a3 mudanya.

Meminam e hepads sonok saudara dan juga menjusl
‘harang-bararg di s msdan bukan manjadi hal vaeg anah
kg Rami lerpaksa hanss malakodasn hal g demi

an hidin Samtra. Tidak jsrang Sandra pingsan
alau sesak berat Kanena menunda cuc darah lantaran Sdak
ada biaya,

Pui #yukur berkat program - banluan dans dari RSEG
Ny RUA Habeebie, Sangra dapat melakssnakan cuc darah
hingga T tahun dan sajak 1 fakun ini & sudah mendagat
tasibias program ASKES-KIML jodi kami ssielunnga bas
lnkih herang menghadapd kenyataan hidup,

M=Ehal kandisi dsknya yang salsiu fil dean juga pembawaan
dan dalam direya yang selaly cedda, energk dan
bezrsemangat dan gk pecnah mengoiubh, membual orang lain
sakitay bk bahwa ' mangidap perymkl gogal
gnjal.  Penyakitnga inl tak peraln merniia) b5 kehilsngan
I tgtap paicays dri don lak peman
memandang i difryR, dan sapartinga hal inilah yang
mesmbual kakakku Eslalu semangat merjalani kidig i,
Seandairyn s seluruh orang di dunia ini banpiran ke
Sngan .hau-ku. pastioh o pernah ads yise Admans
berbagai macam keluhan tertang nasi hidup kits di dunia
ini.

Piaclan-rraadiahen saja semangat dan dalom o kakakia
meisih Disa eruE lerasa sampal masa yang shoan dakeng.
Saya pun berharap kondisi Teikrea akan teous membaik.
Dan sepa lahu saj iba-liha dahang“bmmuqlmw

Y okan menyermbuhkareys dan pareakil gingl, fmin..

kami sekcluanga safaly berdan umtuk semuaini

Puangiin L lak pemoh menyadan bebaghe Kaeve Seii sanoed
menyayangnya betapa Wemi samua mengharapkan
kisembuhannya dan belapa ke semus ingin membuatnge
kil procerm s k) kefein

Sty barhiadap Edgi i papun yang membaos ki gah edal ini
miadak-iudahan saa dapal termotheasd uniuk selaly boribat
cefia, ererpk sera tetap berserrangsl dalam menjalani
kehidupan i dunia ini, Baik dalam beadsan sakt maupi

. schal, karena penyakil i bukaniah sesuaty hal yang
mambehani kehidupan dan yang harus  disesali
O Madagm)

darira dan Mitwiga




CHADIGAH

Awal fahum 008 gwve  meinaandl  fahun
feenam cuc et Sovrpak pengalans dan FenuniEn
Sy folis. niksh hogian rencngan pang saye s o s
2002,

Jiga pithan By ade tak hendak saya menclak; hidup
dengan kesshatan penuh, pekanaan betap yang dapat
diardalkan serta hal-hal manis lannya, Mamon Babwa
plihan it tak Wrseda, segera saya membual perbedaan
dengan keluanga leireya.  Tak pelak saya pun harus
Berdama dangan kondigl yang mekzkal; pekenaan yong
Hukak tetap dan panyandang gegal ginkal terminal dengan
e darah, Sekedar barhiung, di pergantan tahun 2002
i e kAN MamasuRl presas cucl darah yang ke 200

Pagi har saal sayva bafjomur dif sambil senam, banyak
womdian keci| yong mmambaEng ki Kecambunian Baya,
Ml be g berlan kadl mangesss angkol, anpk-anak
bercandd meringou mabil Empaan, pars phdngang
vang ‘afu lalang pard peruiung dan uga PENGEngkUL
sampah. Muagkn meseka marssa i Semua Sehagai
nerilas belaka. Tetapi datam pandangan 258 pijakan
kaki mereka memboal dunia ind Barpotad, Dian ekl lag
membuat perbedaan besar dengan  &aya.  Inilah
kecembunean seekar katak yang Erjebak i dasst sum
madfihal geliat cacng, kadal, kupu-kupw sora Burung &
ates sana. Tuhar dimarakah ongka...

Kejenuhan, kemaranan, kecombunzn, senng sy bdéwa
dadam doa. Pernab suaby ksl say berar-benar berada &
batas akhir saya dapal menanpgunpnya. Pagi ity says
besrdoa bukan unhsk mesyembah. Saya bendom unbok
menun|ukan hahwa saya marah. Kemaraban yang sl
bergjeng pada tangis kesal, sedih, kecswa  sskaligus
pengharapan akan belas kashan. Sesudah kejadan it
langiah menjadi Iebsh Angan, Mergsd nngan. karend
persnalan berselesaikcan? AR Sdsk. Menjadi ringan karena

Terakhir, saaf kewajban sebagai suaml, ayah, kepak
ruman lanrgga kembak mengpugal, sayapun kemnbali
memohan. Apalah scomng [eaki berkejuanga fanpa
pekenaan. Tuban menjawab. Dani secrang kolega saya
mendapat pekerjaan unhsk melioan roves modul
pelalihan Bidan Desa Mamun ditengah permalesacn
pekeraan ilu saya mendapal masatah ban. Pengiihatan
sayamemburuk.

i@ Hari Ginjal Sedunia

Uniuk merggamberisn seberapa Durdk panglialan
snya, saya lidak dapal melfal TV 30 Inc seknlipun saya
duduk kurang dari 3m. Saya ts dapal memibedakan
mana angked. ksl dan mobll pribad. Saya tak dapat
mlihal wajah orang dar jarak ebih dari 2m  hamyatah
sipal  baysngan hitam. Mengambd makanan, memilh
chat, meyebrang jalan menja® perscaian besar. Dan
yareg paling buruk ackaksh bt saal ri dan 5 modul yang
harns saya revisibaru 2 yang selesal.

Saya disarankan merakas Kacamsata, Maman fupun ak
rmambaniu segais hal yang memurgeinkan saya kainkan
uniuk penyalosaian pekerjaan ilu. Linuk Dekera di depan
koenputer menjadi amal terbadas. Isin membaca raskeh,
anak saya membubiihkan Fun-toeul ben dengan spidol
oi kaybeard. Tompilan window diparbesar, hun mamakai
ukuran 14 dan tampilan zoom diperbesar 150 %. lepon
tak Gk, sy magh menganakan kaca mata plas F Gan
lmca pemnbesar di angankin.

Dalam kondist salergah rabun ini dari kelega yang lain
datang towaran umiuk sebuah peloecjaan o Denpasar Bali
slama 5 hacl  SAYA harya DRrSerplen  mendengar
tawaran ini. Saya berpikir babwa nasih bengah mencandal
shvh. BRgaimana murgkin Saya Ganal mergalani waran
&y, Tetapd agaknya teman saya di Denpasar fy ek main-
main. Dar prosss Selsisi dan reknsimen: saya Iolos.
Sebisan tim yang tindii da 3 orang, @ dianlaranys
Akhirrys pakarfaan ilu Gapal saya laksanatan, bk
pengalaman perlama menalend ouc darah di Denpasar.

Oi alas pesawal yang membawa saya pulang manigu
Jakarta, ingatan saya kembal melayang pada kebaikan
Tuham Seingal saya selama lebih dar 15 tahun
berkecimpung dalam hugas belum pemah sesalipun saym
mengajpk ishi saya, Dan &ni, dalam Kandis ek
pengibalan mbun, saya mendapad hanor yang balk, sayw
Pl maroaiak, i ki Denpasar lagi,

Foessstican boarinya Bdur oami lerganggu aksh bumy lelepon
ol pagl buta, Saya dengar kabar hahwa malam tack dalam
peeralkanan dian bandam ke Depok, bom felah moledak di
Legian, Tak Bahu dengsn kAca mals 08 mesl Siva
pandang penstiwa in. Setab pada han kedakan it erjadi
Jam 1500 saya masih bedboncangan dangan modar di
jalammeruju Legian.

Qiefy: Djoke Witsrko [Pasien Rutin HD RS UK Jakarta)
Penufis torhadk famba Menuis Sorts pemgalamney

World
Kid

Hari Ginjal Sedunia Wl Koy Doy
Permama kal danangkan pada tahun 2006 dan selanjutm@ diperirgals ssiap hari Samis
ki bular: Maret dan pada tahun il ditetapken unbuk diperingati pada tanggal B Maret 2007

oleh seurvh penjury dunia. Tujuan Mari Gimjal Sedunin adalah enbuk meningkatian
kepackdian racyarbal akan pentingnya ginjal kita, sebuab crgan tubuh vang singat
mengagumian dan berperan. penting menjaga hidup don kesohakan kika, Selain iy

B March 2007

et inil jag@ meryeharkan pesan

penyakit ginjal bamyak didevita dan

Tl harya s Bidip nadraan dagat dhobail
Hari Ginjal Sedunia diperingatl o berbagad belzhan dunia seperti Bangladesh, Belgia, China,

IEslia, Iron, Malogsia, Mepsl Thailand, Turkl dan Indoresia,

kegistar-kegiotan =sal, mulsl dan seminar unkik

rarpara kal; fesa [@lan, pemediksaan debeksl penyakil ginjal sedan ausa-Cuma, Yang tidak kalsh hebohnya adelah polunouran
screaning bis deteis panyak i ginjad dan hiperiens banaga mabil ambulans di Balai Kot PESDA DK borsima Waki Gussrnur DE]

[Fauzi Bowo pads tanggal 14 Maret 2007,



Remap il mgnsaicn reses 1u'-fﬂl lca bt dlaky reiciah fradut
Uiy, O ey g Mnteiongan A0 et/ pafal

MENGHINDARI
KERAPUHAN TULANG

Kadar Fosfor Dalam Makanan .2 )

1. Makan suplbermen kalsiom w8cars leratur

1. Hindarkan makanan trggi fostat

1. Makanabat pengikat phospor (LaC0 ) selagi makan

4, Mmr:lﬂt:mhﬂﬂ aktif

5. Berjemur sinar matahari pags selitar jam 79 untuk
riesnairdal asucad vitamin 03 akeif

&, Bergerak, karena dengan bergerak, otot-otol dan
tulang akan terangsang untuk tetap menyerap
kal=ium dalam darah

7. Cubup istirahat dan jangan permah memaksan
tubuh untuk bedboerja terlaly keras.

#. Hindari mengangkat benda-benda berat

9, Hindari ocbat-obatan yang mengardursg  Hadar
alumumniem tinggl (cbat maze dil] karema akan
mengakibatkan tulang mengkenut dan myeri tularg

Coklal, szusu dan hasil
ﬂlﬁ'l-ﬂnﬂ:rﬂ. Gandum bersarat

finggy (bven. oalmeall fepung, jagung.
jerohan, dan ler, abi katang-kecangan,
ragi pembuatrall.

Tirggi

Sadardg Hopl, lah, mineman kedalas, Umbi-
umbian, kuning fedur, lcan, karang-
korangan, daging (aymm, Rk lembu,
kambing}

Rergah Al Daning, MminUman ringan, seraal ingan

separt cormilakas, nasl ma, soun, gula
dan manisan, mady, lemak dan minyak,
buah segar., sayuran segar
{hati-hadi, bush dam sayuran  sagar
walaLpun herkadar fosfor rendah, tapl
kasdar kaliumnya tingg, jadi harus dbatas)

KERAPUHAN TULANG
PADA PASIEN
GAGAL GINJAL TERMINAL

Manuwunnys furgsi ginggd membaes dargak pada
mﬂ hoamin. vang mangatul  paryarapsan
kalsium yang dibulunkan Liang. Froses dalisis yang
mambuang alekiralR, sapertl Kalium delam cairan
tutuh, ikt mempertun koadisi lang, Karera tubuh
m_mm kalsaum akan "mencuri ® kalsium dan
hang. Hal mi pada akhimya dapat mangakibatcan
ity kompliasl senus pada pasian gagal ginjal, vailu
kerapuhan hiang yang juga dkenal dengan istilah
oslecdiztolil piyfal (osleoporosis yang  dschabkan
kerusakan ginjal).

Kalsum dan foskel adalah dua mineral yang penting
unle kesehatan Wisng Ginjal yang sudah lidak
Berungsi idak akan mampy mengaluarken kelebihan
fosfat dalam darah. Tedalu banyak fosfat dalam darah
akan mmt kalswrm  datarm darah vang  akan
rnengueangl kadar kalsium dalam darab.

Salginilu paca keacaan gagal ginjal iermiral juga teradi
manueakan sal gingal wang mengakibalkan penunonan
produkcsl vitemin D3 aktil [1.250H1203). Hal ini akan
mMengoangy pecses pererapan kalsum ke dalem
fulang sara akan menggancgu  procuksl OO
paraarnid

Ketka kadar fosdal dalam bubuh sideh sangal Hnggi,
pasien akan marasakan keluhan sapart gatal, mual dan
juga metuhan sakit fulang, sokit deda. pyon oot dan
keluhan pada punggung. Jangan menunggu keluhan-
keluhan ini muncul baru ke dosder, namun Anda harus
splalu memparhatikan kadar fosfal agar kadar fosfat ini
senantasa dalam batas nommal, [Sumbar; kadban chafiei
HEL]




Pasien : Dok seyuad arjuran dokbor, soya sckarang Cuma
imakan satu jenis bush @ia perharl dengan
Jumlah dibatash ranya 1 biah saja,

Daakter : O, ilu bagus s=hali Pabc

Fasien : Tapt saya masih sering merasa sesaic dok.

Dokzer © La, memangnya Bapak makan busb apa 7

Pagien : Semangin

Dobzer : Yaash...

EERAK W

Praten 1 : Ternyata selisp orang fbu penpobab sesaknym
beda-beda, ya

Faghon 2 1 |y, Hataia ada yang Bia maksn jeruk tanpa

merasa wosak, tapi oda yang baru seperempat

bastir ajm wdah sesal. Saya sendlr BEa makan

forui, Cand Ealau makan Domat langeong sesas,

ﬁuhmmnmmm

»Fermah §ih, Sk peemal makan Suku satu baji,

Langiorg saosh

Passen 2 - Wah, padatial doky kam kool va. ..

Pasien 1 : Iva, soatrpa wakiu iy, bijimm joge ketelen,

Pastan 2 < Malai it sih bokan sessh. Lagn beselek, {fin)

Pasten 1

L@MEA PEMULISAN

Eermem ' oy

Dapatkan
SEGERAI!!

Binder Tahuman
Bailetin Bins Génjal

TEFCY 1S Mzeraren Cutein S gyl

P et el divie das P biniee seharg AR LE000.00

kot reermiay B, ey it avesbida alsl 1 Gakiee

arsnaiage
sk ki Kine b ooweekiei a0 Ieriey feeels Bt romsiie

kvt e alomnet ienbyy. Tov b d gt ith
Buietn Sise Gisfal.
Fhmpiaa
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Pragueter: P O Aslly Rl Tl
Bdokin’;, o 1 dulieasly. T Frooiol - Bwin, Sandeg, ke
Spadahacd: utorint | lkbasna, Dletribus ; L W), e b dvafhi: Mo Tos Hijana,
Alarer Bedons; N, Helfuivd R B Bisdug. Fria: DESIIISIME. Dol Gbasvcdtig, oo, Sedokil pesrimo fuilay
mmlwmmwwﬂwﬂﬁmmmmmmmdnth
dolnogm. Conaley dopad langaeng TRy
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Kenapa Harus Minum Obat ?

Walaupun sudak
menjalani cuct darah
Lefatur, pasi=n harus
telap minum obat-
abatan. teratur  juga,
barena cuch darah hanmya
rrren“anttm sehaglam
Turvgsi ginjal yare sudah
PN,

Apa §aja fungsi gmjalt
¥ Membuang 2al $is metabolisme tubuh
" tMambiang cafran dapam tubuh yang beriebib
« Menghasilkan hormen  Eritropoetin untuk
membentuk sel darah merah
« Menghasilkan DI aktdf wntuk membantu
penynrapan kalsium ke Lulang

Cuich darah hanys menggentikan fungst mesmbuang zal
slisa matabolisme ibuh dan cairan tubah yang berebin,
Fungsi lainene 1e1ap hans digantikan melalui chat:
abatan, seperti:

& Eritropoetin, obat untuk menggantian Barmon
aritrapoetinvarg disuntikkan ke bawah kit

& Witarmin Zat Besl, untuk membantu pembentukkan
¢l darah merah akibat kehilangan darah setiap
faali tindlakan HE.

& Acarmn Folat, untuk membantu pembeniukian sel
carah merah,

4 Halstum karbonat, selain menambah kebubuhian
zaf kapur juga mengikat Tat fosfab yang
Eserbabiban,

= Niaamin D3 AKGE, meningkatkan  pemyen
kalzdum ke dalam tdang, e

Selain yang tersebut diatas masih ada Gagl Tungsi ginjsl
yang dapat 1erganggu, yaitu pengaturan tekanan garah,
Fada pasien yang tergasggis fungsi mi atau sebelumnya
riemang mempuryal penyakit teharan darsh tinggl
atau hipertenad, maks ia harus totap mésum clsat sati-

SECATH teratur. Demikian juga bila pasken
mempunial meayat  penvakit lain yarg menyertai,
seperti misalrya disbetes meflitus, persyakit jantung,

peningkalan adam urat, stroke dan Lain-ain, Pads
Readaan torsebul pasien hane h ohat yag
s dergan anjuran dokbermys, penyakibms

ticlaf bertambah parah schingoa dapal memperbuns
RS Tk pula,

dadi, kalau bta sadsh fake) apa manlast semua obat-
cbatan yarg diberikan oleh dolner, maka scara minum
chan tidak menjaci beban lagi'.

Bagairrana dengan Ardad
Sampaikan pengalamand tips Anda tentang  “MIMU

QAT dan kirm ke redaksd ami metalul Fax ataw 545,
Kamii akan momuatnya pada BBG edisi 12.

" lerbagi Eabailan adalall bogln yosg g fesliag
iy fitfp ini - .

ez b BkAT  Wirrpdiess,
Pl ddn Idiore  Dideet Terwns )
S SRR

TIH ML
Bagaivvena dergan
Al

Wil



