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merrya|Ban (ibm pada eman-temannya, Joni yang
satu #ni berjanit untuk tidak menikah sebelum bisa
punya rumah sendini dam usaha yang mapan,
Tekadrya dalam memenubi janji tersebut
miembisatrya menikah pada usia yang biza dibilang
“matang”, yaitu 45 tahun. Sekitar 29 tahun yang
lalu, hegalauan Pak Joni yang tidak juga
menemukan calon st yang cocok dengan hati dan
keyakinancye, sendorongnya untuk berketetapan

3 selama 84 hari hingga kemudian
Avalokitesvara Sang Badhistva
memgertemukannya dengan sang calen istr dalam
mbmgi yang berulang.
Luar biasa, mimpl ity termyata terwgud,
sama persis. Bahkan warma rok yang dipakai sang
calon fstri (wang sekarang tentunya sudah menjadi
istrimga) betul-betul sama dengan yang muscul
dalam mimpinya,
"Ketikoo kit bersaohabat  demgan  Tohan,
mengadukan semwa masaich dan  memintg
Jawaban daringa, maka kita aian
betui-betul menemukan fawaban yang kita minta
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. [alvm aler panjang kehidupan Pak Jonk
 sudah menginjak tahun ke 75 @i, hanya
pada Tuhan yang membuatnya
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Membual |5l untuk penerangan yang la tekuni
sejak masih muda. Meskipun dibuat hamya dengan
alat sederhana di rumahnya, mamun (Hin Buatan
Pak Joni tersebar hingga ke pelosok Jakarta dan
kota besar lafya. Darl madal rumah tempat
timggak, restoran sampai hotel berbintang, antre
miemesan Lilin Pak Jomi.

Kedua anaknya yang sudah kuoliah
senantiasa membantu fegala kegiatan Pak Jond
"Merekn sangaf sayong dan mermanjokon  Soya
seperti soyg memonjokan  mereka setagl Recll,
Apabila fisik zaye lagi lemah mereka bevgontian
memaapl makenen, memijat-mifiet bodon sepad..,
Sya soengol beruning ya.., . Mata pak Jooi mulai
berkaca.

Parsengian yang malai kaku dan kaki yang
sufah tidak kuat berdir lama, membuat gerak Pak
Joni semakin berbatas. Walaupun demikian, hal ini
tidak permah membuatnya berkerost kening dan
galau. Semua kerisauan yang pernah dialamima,
silalu diadubkaniyh pada pemilik seemecta. Tuhan
sagala umat manusia. Beliau percaya walaupun
orang bamyak menganut agama yang berbeda, tapl
hakikat ketenangan hanya dar Tuhan yYang satu,

Ketekunannya memahami "Maha Haruna
Dharan” membuatrmya yakin bahwa Tuhan tak akan
menelantarkannya dalam kondisi apapun,
Kapanpun Tuhan meminta myawa yang dititipkan
padanya, fa akan memberikannya dengan
kepasrahan yang bulat, merryeluruh.

Kedalaman hati, keluasan  jiwa  hanya
dimilikl oleh orang-orang yang pasrah, mau
berserah dinl dan tahu
betul kelemahan diringa
disamping terus-
‘N menerus meminka

| petunjuk kebemaran.
Fak Joni adalah potret
ranusia yang selalu mau
menerima  Keretapan
Tuhan pads difings. D
~ saja, tapl ternyata
- barartl lebih dari
apapun. {dv. susl , rinrin)
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Amsalamualaikum,
Kami saliah [ajaran redaksi Buletin Sina Ginjal
x an salamat Hori Raya kul Firl 1427 Hijdah,
mahon maad lahir dan bafin.
Har Raya selalu identk dengan Kerangan dan
makanan yang bedimpah. Hamun bag pesien Gagal
Ganjal, ssupan makanan bisa [@di mimbas masalah bis
tidak Eesa meemish dan memBaiasi makanan dengan
kandurgan zat besbendu yang ks membabayakan kandis
tubuh. Karena i panduan meangenai jane makanan dan
mndurgannyn sangal penling bagi pasian Gagel Gingal
dalarm rranan Dokan del gebai-nar, Dalam manganisipasi
hal tursetnd, knmi tnmgdkan lentang seluk belik makanan
iangkap dangan 7=t gzi yang dkandangnyn. Diharapkan
dergan dafar ini pasien dapat memilh sendin makanan
yang tapabuniuk ks jubutong,
Miis BBG sudah miulad skdif dan kami
marrungou pafsipasi pembaca dalam membahas
temia yang karmiangkat. Kami tenggu, v Wassslam

Apa Kunci Keschatan Yang Optimal?

mash

Apa ity Natrinm? _
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bahan makanan penting umisk Mengaiur kesembangan
esian datam Bituly. Kolobihan garam vwang Sersdar pada
sitkulani darah akan lersaring medalui gria. Garam yang
gyl manyebabian rasa haus, berckingan cairan
serid paningkalan iekanan ubuh.
Bagainsama Kiat Mengurangi Garam!
s Gunakan hanys makanan segar saja unbuk sarfapan
» Guriakan rempa dan Bumbo ik mersmgkaticen
ciia rega makanan :
= Hindari penggunaan garemn dapur, saus dan
permyedap rusa
» Hindar makanan yang diswetkan dan siap saji,
karena mengandung banyak garm,
ﬁhﬁﬁmﬂmﬂmmmmm
- garam
. Boca labed pasda kemasan makenan don pild vang

< pgenddah garaen,

Kesshatan yang opliral bagi pagien gegal oingsl
dibusuhkan asunan Gizidan makanan serta kontrol asupan
2ak prodedn, kalum, rattium, ision dan caran. Selain htak
kalah penfingnya unbuk memperhalikan . program cuc
dargh, Iharatarium dan Pyt
lain, sapedti hipamensi penyakil jardung. cabalas dan
lainnya yang avan borpengansh pads aturan makanarys.
Disini ada babsrapa panduan makanan yang canat Anda
il Linbuk plihan lebih englap danindriduat

ik mracmiems ahil gizi Arda.

Bagaimana Meraih Cukup Energi?

ST v e SpBld, KebuLomar icell ESOraTEs
alm Senaga vang BT BABAOTANG
berkisar 35 Kkall kg BB/ harl, Sedangkan protein
dibwlubian uniuk mameiuae s bl dan

i s ubub yang nusak seria tunst barpstan
dalam pembsntukicn s# darah merah,
» Tambahkan kamak tak jenuh dan sediit mingak pada
makanan.
« Ternbahkan eksira gula, madu, selal, jeli aka siup
T,
= Makanlah peasin atai gida-gula,

Kalau perdu minks ke dokler fnda vitamin tambahan
sesuAl dargan

Bagaimana Dengan Asupan Protcin?

Pada pasien gagal ginjal sebeium mendapat terapi

ginjal pengpantfasunan pratein dbatasi bingga 0.8

gramig bemat mmwnmm

Ul ag l:mhﬁ danjurkan sesitar 1.2 gramikg

barat sofiap han, Sedangkan pasien cangan

protein baleh sampai 1.% gram/ kg barat

'Gmmh. ‘-Eil:rmn parsien cuci darah cengan

¥g. maka asupan ‘prolein yang

.unh sekitar B0 gram sehasinga. Anda

h:u nﬂrim- makanen yang bedprolsin apa sajs

hi‘lm-ﬂ mmmm Pikhan prodsin

yang lenin balk sdalah { berasal dari - hawsni

h-ﬂ'll'ﬂ__H:h l=nghap Asam aminony

Profein yang bervsal dari lumbuhan rats-raga mamiliki

kadar g lebin rendah dan dianjurken wnb
mengkonsurmeinys 173 dani kebuiuban pratein salia
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Pada pasien gagal ginjal ketebiban caran fubah dapa

manimbulkan measalah, karena  gingal tidek dapat

mengelizankan coiran dargan baik, bahkan kadang lidak

dapal kemcing sama sescall, Hal inl dapad menypebabken

tekanan damn nalk, jubuh monadi bengkak dan sesak

ralzs. Ohel sebab il pasien gagal givjal hans hat-hati

mengkonsumsicairan. Pada pasicn ouci damh:

= | kallf minggu. jumish minem yang boich datam
Thari: 25000 + pumlah wing selama 24 pme

= 2 kali’ minggu, jumish minwm yang boleh dalam 1
hari: 800cc + jumlah uring salama 24 jam,

= 3 kel minggu. kimdah minuemn yang boleh dalam 1
hari: TS0ce + jumlah urine selama 24 jam.

Hanaikikcan barat badan antara HD ke HD berfkutnya
sebaiknya antara 1.5-2kg.

Tips Mengurangi Asupan Air

= Hindan maksnan padas dam mengandung garam
yang lin g, kesens ke meryababkan rses haus.

# Lakukainberkumur dergan cairan pencud misul

& Bila b dulum dan hisap es balok dalam muist
PiFg A mencair sendin, &s balok mengandung kurang
It 20 el gar,

* Dazpat juga diganti dengan menghisap pemen yang
segar yang agak karas

+ Gunakan gefas kel stau sedolan pada saal minum

= Bia memingkickan makan obal dengan dur_g.la.y

makanan (Belagi makan)




Apa It Kalium?

Kaliurm adefeh mineral dalam bubub yang beradar
melziui darah ke selunn sekubun, Kalum &
uniuk mengalur furgs saraf den atot. Bagi pasien
gagal ginjal kalabihen kadar kalium yang masuk
Frvalalid rakaman tidak dapat di keluarkan mekall win,
Marmun [ada pasien sl ginjal dengan cuci darah,
kedehihan kalium akan lURFEAMN Msdaie prases cuch
clarah. BTs lerjad penumpuiskan kallum dalsm dara
akan  mempenganhi ool janung vang dapat
Dangan damikian pengaluran asupsn makana ya
mengandung kallum  haruslah  dibatas],
mengEiur asupan makanan bar-kalium aman,
ada haknya kita mengenal berbagal jenis makanan
Sucarn i say1€ tan teah-basian

LML s8yur gan hian meangandusg
kadar kalium yang fingg, _/)I

Bagaimana Mensrumban Kadar Kaliten?

s Umnbl-umbian sepertl kantzng, kupas dan
delam poltngan besar, rendam dalam air hangat
selama 4 jam Biau lebib ssbelum dimesak atau
depat juga direhus  sekitar 10 menit, sanng
kamadian bary dakah.

* Untuk sayuran lainnya, poiong dalam ukuran sajl
rendarm ai hangat selama 1-2 [am kafu buang sirmya
sabelum diciah,
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makaran barkaiom
lingg yang  sefing
daafikan pada han
Taya. seperi
makanan
beraanliandan
berbagal bhuah-
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COMpFRn saos, aduk hingga udarng
berubsh warne. MysikEse  diun
Lurwvarg dan Gihwn, ddub Jameed rala.

. Mmskan taeee BN ang, deledr dan
orak-arih peler, ddek, Anghat,
{ Pirdshias bion goreeg ke atas pirieg
Hijl, ilargar paras denvgan pelosghas
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Saya ingin menanyakan mengapa Hb saya di lshun mﬁ,ﬁﬂu;ﬁ:ﬂu—mr
2004 selaky di atas angka 12 gridl padahal sebelum rebmisings
tahun 2008 selab o bawsh sngka 10 gridl.

Vifnitu fu, BiSrasg paShen Mefgeiun mend don ngin muninh

{ISHN Yang SACah agek semn fu mecaen et bain. Beberaps maet
A el S0 Rk il el MTAkDN K Lapes g Seiah cieed o, Lapd katike
Pak Mas Sarmpobd yang bertahagia, wnpn fhel i mepak vofian menguryah matanan ang agak

Alhamduliiah. .. Bapak dianugenahi olsh Tuban YHE knryiit,
rrampuryal Hi yang bagus. selamil ya. Hal i “Wenaga Pak 7 ek susah seisl mikareya”, Tasya siya.
anlers ain dakibalcan akeh cucl darah yang teratur ﬂ'nf.wimrﬁmpﬂﬁmwpﬂ—#mn—ud

yrang baik banbinya, Niai Hb yang diherspkan peds m”""","",“"" "'m""m“ ek i '_;"': e "‘g‘:ﬂ"‘“'
panderita gagal ginjal terminal adaleh 6ntam 11.5 50 mulaimencanl empat sampen et ustungrya KD Fu mash ot
125 gridi. Bila sudah mencapai niaiersebut, dian Ul Saboinh dibershicn, pigt piks ilu Ak D T ETETE
perggunaan obat EPO sebaiknya dikusang dule oarFpdliy dan ket lapts pun s dindmak sl e

Ersas | Agn, porasssl HD . RS Muaamadyah Bancurg
“COMITTED TO PATIENTS CARE"

Eneriaadab pelals yeng umem dislifn paskes GOK dan pejaknys sangat bervarers misaleg ieelshan,
lehabisan nals, skt kopals, seralsl terhadap sy dingls, Sk dada (angisa] dan permbemran jmung.
Poriyobats U8 e BreTmia [0 G4 aralen kekuringas haeTran eitopoelin sehisgga fumish sl dersh
mirah readah dan jomish Hermoghehin [si) pun menjad rendah, Oieh setai i sileh. sty bomimen
Jaresen-Ciag unlus heip: Anemia pada pasion GEC adalat dengan ssngeiuaran Produk Siobesraing)
Eritrisgaetin Affa yang sudah dipasarken di cynia i dord 15 sabun vang sudah berbubdl afekdsl, aman dan
teiah digrenabon. oioh e g 5 e gaien. Egrex ienii dengon orfropoctn endogen e Mg dengan
Epres mermenghurkie peibaban s o posen GEK g (ki pun Gapat dikurang secara
s Ty, s e i) ek oboh s M Bisfnad, seomng kakek L Eahun pengunas penssahaan
BN, Sejak memaion Fpres 2 Lafn yang lohu, befiou mengaku somakin bergairah, lidak capan felzh dan
et malkubnn 3 ETRArD dENGET Dok
Kearitieen Eprex terhadop pason GG sdalsh déngan memberiien kusitas tersel, dangin
xiethanngg sehaga bl ;
fory Hurras Serum Abumin: Mengurangl ket fgkinan ksl gengl
- Jpsue 5 Beeead: Mengurang! salkol pads pes it bkan soses subican. P
- 100 % sstem Iransporas mnka: dingis Sampol e knnsumen: Memastn pduR rang ﬁm
gRensa daliin kesidlaan o pleh Bonseman =
- Lated pardy : Momadahien peocalilin g mascl pecoed . Focelin ata
o Injesbor dlapis balin : Monghands reskal ek sepang. .
Spitpim | rerwpd Dot dintas, Epresd juga membnstut bumpades pacen vong diberiama Caassalted To Pabiert Care
Oub Alfa, mentaatnya adolah;
- Srbagal wesish sarena cEBMUDNITI pEten Eprec
Pasen mendzpatan bua ngan e lniih rrenggunskin Epees, dengan cam mensmpelaen lebel Epei padda Buby foien.
T anoungan zat bes darsh grati di Prodia pada st pergerekan pertama dien diskon § % uniuk pengecekan yang kin. Gan famiy
athearing snchra Berkals
= Mgngidabas Patasnt Gathering Secara beriala,
Kentitivien Eprex adatah Sgiak berent barseas ustuk

MAusUr hod Far.
ailing Lis1 Busatin Bina Ginjal adalah wahana kemurikasi antar
pasien gagal gnjal, pesmwai, dan juga p-u'r-azlalﬂrrﬂ dlidml'rta
magal internet. Para pembaca dapat Ikt serta dalam maiing lisl
‘SELAMAL...IN derygan cam sebagal bankit
1, Pada kalpm alamalil Infernet, katikkan
W OroLps yahao oom
2 Kik find a group, kalik ‘bolsfnbinaginar, lall kKiK
weavch’, Kik pada tullsan tudafinhinagimal, lak kil foir
this group’
3 Sign-in’ dengan menghuli pelunjul dan yahoo, kak e
farmufr keanggoiaan ‘maikng s
4. Data Arde akan dierima modemior yang akan Segers
mengaktifkan status ksangpalasanAnda,
Selamat bergabung dan rasaan kabemsamaan dianars pasien-
pagian dan orang-orang yang pedull ginjal di seluruh tarah s
Bila ada kesulitan, hifim e-mad ke mills_bbafEhetmall.com
{Mederaior  Arfg Ardiam)
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