ﬁizaGinjal

Wirhanr nan croff i ol Sleh selniompck paseso ginja, sebapal foner Snmuikas saies gl kekETEaTe
WMMMMMHMMMMmmm_mmmm

ahun 2006

Fang BT Canits
rHiva e,

Eivrangurt dan duaktir Ridug khusussa bogy Devoento gy

ODenit Cntr ..

“Demi cinta, gunung kan kudaki, lautan
kuzeberangi®, Mash ingal kala-kats itu?, bagl
beberapa orang penggalan Tink sebuah lagu pop
ini kerasa gombal dan klise. tapi bagl pak Pauhss,
kalimat ilu berarti harfiah, dengan tambahan
keimal “bahkan ginjal pun ken kubar™

Fahagia Tuhan memang sulil uniuk ditsbal.
Kelika bw Theresia, secrang pasien HD Perisai
Huszada akan merencanakan ransplantasi gingl,
beberapa crang menawarkan dirl untuk menjadi
coner. Tapd lermyata dari sekian banyak orang
baik hali yang mau memberikan satu organ
lerpenting dalam twbuh By, hanya satu yang
dinyatakan layak dan cocok. yaitu.ginjal sang
suami tencinka.

Kekhawaliran pada swalnya mamang sempal
singgah di hali pak Paulus, sang suami. Bukan
saja tentang kekhawatiran Bila operasi
pemasangan ginjal di twbuh Eirinya mangalami
kesulitan, Beberapa kerabal sempat puls
mempertanyakan kepubusanmya it tetapl hal ini
tidak menyurutken langkah pak Paulus.

Para doktar meyakinkan pak Paulus, bahwa
dangan satu ginjalun pak Paulus ataupun donor
lainmya, akan lelap dapal menjalani hidup secara
normal. Terdepas dan #u semua, kekuatan cinta
dan kekhawatiran pada anak-anak yang masih
memiishkan permatian penuh dan Bu dan
bapaknya, membuai pak Paulus semakin

 maniapdatam menjalani rancananya,
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" selama setahun me njalani

Maka, fibalsh sast fu. Bu Theresia bersarma
suami dan anak tercinia terbang
ke Singapura wniuk bersiap

ransplantasl. Begilu
besar nikmat dan anugerah
Tuhan, mungkin (b yang berbaersit
di hati bu Theresia, Setelah

hemodialisa yang cukup
menyiksanya, i@ tersalamalkan
oleh belahan jiwanya sendin.
kekasih hati yang w;{:ﬁ satia
menamaninya. Fasa syukur bu
Therasda akan i Tiuthaan
diwujudkan olehnya dengan selaly
menyiukkan din dalam kegiatan
gereia.

Kehidupan baru vang didapathan by Therssia
eadelah menjalani ransplantasi. sangat berbeda
dengan rutinilas sebelemnya, Setlap seratus hari
sekal, bu Theresia harus koatral ke rumah sekit
dan elap minum obat  anli penclaken Bubus
ierhadap ginjal bamunya, walaupun dosisnya
semakin dikurangi. Selain wakiy  konbrolnya,
kegiatan bu Theresia vang utama adalah
mendidik  putra-putringa  dan tedibat  dakam
kegiatan kegialan gereja di sore hari Hal ini
rmbuat hidupnya terasa kebéh bermakng

Pasien paska transplantasi umoemnya mamiliki
imunitas lebih rendah dari orang nommal; lapi hal
inl bidak menghalangi bu Theresia untuk letap
bersosialisas], jalan-akan dengan keluarga dan
menikmati hidup seperi orang kain. Walaupun bu
Theresia sangat barhati-hali dalam menghindari
wirus yang dapat menyebabkan sakit, bu Theresia
mengaky bdak pamah mesggunakan masker
seperti yang blasanya lazim dilakukan pasien
paska lransplantasi selama beberapa bulan
BELELE Dperasi,

Sekarang, genap satu tehun sefak operasi. tak
ada lagi keluhan susah bdur, muakmual, lemas
dan lpin-lain yang sempat dirasakan ssbelumnys,
Pambuluh darahnya vang kecll dan sult ditusuk
fistula juga terbabas darl rasa sakil. Mendengar
kizah bu Thereska dan pak Paulus mengingatkan
kita pada cerita klasik yang berjudul *hadiah sang
magl®, dimana kekuatsn cinta dapat membuat
penderitaan dan pengarbanan menjadi ok barart
demi biss melihat kebahaplaan pada difl orang
yang kita cintai.

Eelajar dari
pengalaman
mereka, dapal
membuat kita lebih
memakaai kKata-
! kala Arswendeo
dalam sebuah
sinetron, “bahwa
harta yang paling
berharga, metizgra
yang paling indah
adalah Kelwarga"



Lebih Waspada Pada
Kesempatan Kedua Ini....
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= Kadang, periu pangorbanan yang fidak sedikil
re sy g e | s dalam mendapatkan hikmah dan kehidupan.
Lo Hal yang sama dirasekan oleh ibu Miandan
— A= yang merasa tercerahkan justru satalah
¥ mengalami Bku-liku  kehidupan. Mulai dar

2 f WA dinyatakan posiif mengalaml gagal ginjal
P T terrranal, hingga harus menjslani HD . rulin
sefama 2 tahunkemudian memutuskan

menjalani cangiok ginjal di Guangzhou Cina.

Pencerahan yang diperoleh benspa kesadaran baiwa belapa berharganya setiap organ ubuh yang
telah diberikan Tuhan kepeda setap manusia. Oieh karena itu, kelika bekau mendapatkan
kesempatan “kedua” dalam mendapalkan kembali fungsl ongan ginjal melalui transplantasi ginjal,
semakin meningkat pula rasa syukur dan kewaspadagnnya dalam menjaga nikmat yang diterimanys,

Katidakberdayaan yang & iu Mia (narma panggilanmya) sojak menjakani HD, mendonongrya unluk
salalu pretektf tarhadap keluarganya, Iba tiga orang anak ini sengat legas dalam mencegah supaya
hal yang sama tikak diaglami oieh anggota keluarganya yang igin. Selain ibu, belfiau juga
mernbedakukan peraiuran yang legas dalam mempertahankan keondisi gingal yang ditransplaniasikan
ke buinuhmya.

Walaupun dokter memperbolahkannya untuk mengonsummsi berbagai jenis makanan, ibu berusia 35
tahuryang barasal dar Surabaya ini kebih momilib untuk itap splekiE dalam mangonsuimsi Makanan.
“Saya ind orangnya disiplin. Adharndulillah saya idak parnain

mangkir utnuk meminum obgl dan walaupun eaya bokeh

miskan biah-buahan, saya tatap menjga dir dan makanan- fmﬂmmﬂﬂt
makanan yang dulu dilarang. Menurut Baya, mancegan itu ~Teratur?

ki bai” ucapnya. =

F Hal yang harus dimengerti dan
Sikap. disiplin ftu juga lercermin dari sikap hidupnya yang  dipahairé dari proscs transplantasi
tijak mau terlals tergantung pada orang lain, Baik suami ;ﬂ;&m!;:::; :MnLgia ’;ﬂtﬂ
ataupun anak-anaknyas, Udak harus mengawasinga §oo -

sepanjang harl, kerena ia sendi yang mengonirol setiap wﬂli m“‘*ﬂwlmﬁd%
tindakan dan makanan apapun yang dkonEUmSInYD. |gigiam kekebalan fubuh akan
Menurdrya, sefiap orang hans mamilik kontrol terhadap | manyerang ginjal baru. Dan
dirirvya sandin untuk memperhaiki hidupnya. Walau demikian | kpberhasilan proses iransplantisi il
tosk dapal disangkal bafwa peran kelsargas sangal | berganiung pada rendahnys Snghet
barpenganuh beaar bagi kehdupannyz Dukungan orang lud, | penataken (rejeksi) wbuh lerhadap
saudara-gaudara disamping suami dan anak-anak lerbuki :

\elah melahitkan egtimisme dalam diri ibu Miandaru yang | ﬁ“ﬂwh.m.m“ -

[ [T k di TELROM ini. Ry feriukan borduan |
L sampat bakarjadl KOM ini, (Rinmy lkmﬁ'bf-"‘. i e .I__
s ; i R 4

Ginja1 bary, dapal sa barasal dan donor yarg masih hidup atau dari jenazal (kadewer). Unfuk mendapatkan

ginjal bary, calon rsipien harus memiii 3 Furiten i ek B dingan calan donor, vaitu i

1. Kosamaan pokingen darah (A, B AR, slau ).

2. Kesamaan jaringan dan pralil ganelik. (!

5 Kosamag $ang jerossmalch) hasil tes anfbodi yang menunjulian adanya kesamaan antibod) yang |
sp=silik, Anlibodi adalah proten yang herfungsl sehagal sitem kekobalan dan bereaksi arhadap su bskansi
partikel asing, sehingas akhirmya dapal meminimalisasi proses repaks| oleh tubuh,

Sabenamrya, ginjal das donor yeng masih hidup adalah lsbih balk. karena riemikki mourhunpan sebagai ek

1. Kalay danor By masih mash ada hubungan keluarga, Beser kemungkinannys wrfuk mendagal banyak
HeacoaEan.

2. Lehihmudan uniuk memaniay kesahalan donar dan ginjaimda yang wn i ransplanizskan pada nesipan,

k3~ Prosss coprasl ransplantas] dapat imrencana dangan lsba balk.

Sembar: wave rmapoelioic. cam




Clahraga senng kal lidak disarankan bagl pasien

gal?ini:L Padahal banyak manfaat yang bisa
gapn:rnleh dari clah raga yang dilakukan secars
1epat Olsh raga membanty meningkatkan fungsi
jantung, menurunkan tekanan darah, dan
memperahanken kelenfuran olol. Yang lebik
penting, olah T juga memberdkan perasaan
sehat secara mental bagi pasien.

Berkul ini adalsh pelunjuk bagi yang  ingin
relakukan olah raga:

« Olah raga yang aman bagi janlung seperk
befjalan kakd, joging (lari-lar kecil) dan
bersepeda. Bila oot lerasa sakll, pilihlah
berenang. kecuali bila sakit yang dirasakan
CLKLIP mengganggu >

« Lakukan bDertahap, Mulailzh mnﬂﬂkﬂ!l
saminggu samgai 3 kali seminggu el
por  sesi intensitas rendah hingga
sedang. Jangan labih dari itu

« 10 menit , Iakukcan erakan pemanasan

« Pilibiah tem pal yang cukup aman dan nyaman

= 10 menil berakchir, jangen bawatkan pendinginan
atau pelamasan

« Parepangan bisa ddakukan seliap har akau
setidakm@a 4 kali seminggu secara parlahan-
lahan dan lerkendall

« Lakukan olah di hari-hari setsin jatwal
hamodialisa (bapi paslen hemodialisa)

TEXA-TERY

DIAMSIS
selamat kepada pemenang

Teka-Teki Dialisis Buletin

Bina Ginjal Edisi 6:
Rohanah, dari Unit HD RSKG
dapat di ambil di redaksi.

=

<" Oloh raga bagi pasien gagal ginjal

Wang harus aparnatikan:

Jengan melakukan olah raga Bnpa persetljuan

chaskler, bila barjaddi hal-hal barikut;

= Damam

= Perubahan dafam jaiwal disbsis

= Perubahan dalam konsums abal-obalan

» Kondisi fisik vang lidak memunghinkan

= Barumakan banyak

o Cunich panas dadn lembat

= Punya masalah dangan abod dan lulang yand
bisa menmburuk bila olah rega

Mah, mudah-mudahan dangan memperhatian
nal-hai tersaibut, pasan gagal ginjal jus bsa elap
mETasARAN

keceriaan dalam berolah raga dan bisa
memperbaikd kualitas hidup pasen il igendii.
Selamat berclah raga. (Sumber ; Asia Roenol Cara,
Singapura)

Apa Kata Mereka Tentang
Cangkok Ginjal?
“Hhow.._caongkok ginfel grotx..man doemg.

dari mrarar wirghie ., 02

Pergi ke mumah kit cuman gara-pura o dan
demamn aja bayar, apalagn camgkol gejal grotis,
mititalil deh sy, Tapi.. kin sehagai mansia
tidsk holch berpubies asa gile aga kali vah.siap
tahua Allah Sang Maks Kasib dan Msha Sayang.
mremberdkan rezeki yang tak diduga-duga dan 1ak
desangia-sanghka, ofs ada Samg Dérmowin | lewnt
argannya mau dengon talues kbl menyuhang,
Arnien... " Foerr S8

T 2

Perianyaan :

1
. Nama biah trogils, berkedium tnggi
. Istilah Lain dialysts peritaneal

qa-q-n-ml.'h.whl

Marma buah bersiste dan berkelum rendab

Metode peryambungan arter dan Yena

- Salah satu terapi ginjal pengganti

. Bagian yang menjadi pernvaring dalam ouch perit
. Qbag pengikat kalium

. Hama lakn potasssum.

ik beirmaes Sari 105



Resep mi, adalah resep rehasia Jeanny, pasien CAFD
yang sukses mempedabarkan kadar Hamaghobin

distas. Nggak pedu susah-susah, cukup siapkan e R L
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Avssnbamanbikaum, snlam sejahicra,

Senung sckali bisa menyapa kembali pam pembeca dalam baletin edisi ke-T, Padn edisi kali ini, Eami
mrenumumkan pemenarg lombsa menulis cerita penealaman yang digelar sejok Febnmni hh.Kﬂ:I'mptm
lerimakasih bagi peserta lomba dan selamat pada pemenans. Schain ifu kami beritahuknn babwa redaksi
[Fubstin Bina Ciinjal akan pmdah tempat ke jalan Halmahera oo . Telpon 02270131 TRG6, Buat pam
pemenang TTD ukan mendapal bingkisan dart Buletin Bina Ginjal. Bingkisan bisa diambil langaung ke
kamtor reduksi pada jum kerja dengan membawa kartu tanda identitas. Bagl pemenang di hear Bandung,
hailiah akan dikimin mekalui pos,

Hagi pembaca vang belum mengirin karyn-karynnyn, tidak perly menunggu Inuﬁa. H:iuja_p sekarang
Kami akan berikan bingkisan menarik sehagai penggantimya, Kami tumga ya. Wassalamealaikm... [

mm Kamj scapkan lerima kasah pada peserin menulis ceritn |..
e pengalaman : [
| [.Enhm{hiﬁlr&hmh!{ e
2. Parwani (Hampanky Bersemi Kembali]
3, Bari Sinta Diwi [KEohasia [Ehal
4. Suharti {Budi Bk Terkenang Sepanjang Hayei)

Pemenang wtama 5 Mlas Sayoto | Rmayal Penvakinh
f. Matnsha [Hufctin Bina Ginjaly
selamat kepada: 7. Sugeng Satria [Hmudinl'tﬁ! i Tunak Suci)
» A Djokio Witarko, (Renungan akhic 2002),
o e Hadiah Utama berupa uang funal masing-masing
dari RS, LA Jaharta, Fp. SUNHRD bagi pemenang wuiema dan bimgkizsan hag
w lida Rosida, (Selagi l.da Harapan), pieseria lomba dapal diamibil lang=eeg di redaksi Bulctia Bina
Gingal J1. Cipaganti Mo.29 Bandurg setiap jams kerjs {hubigs
dani RSHG Bandung D Susi Oktowati). Bagi Pemenang di luar Bandusg, hadiah
« Arie Ardian, {Jangan Pernah Mau Dibilang akam dikirim melalus pos.
kit dart RSNG Bancung Tulisan akan diterbitkan di Buletin Bins Girjal secsm herkala

ian sedang dalam proses edifing wesuk dipublifasilan.
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