Hagaimara rasamya maen@bing 4 kali oparasi ssbagai
bagian dar wsaha wnbik mancapal  kesambuhan
penyakit? Mungkin harmya pads salu ini yang bisa
menjaswabineg. ety kell oparasl Av-Shunt. safu kall
aperasi transplantasi gingal dan dus kak aparasi CAFD.
Boleh diblang, pads manis yang saly ini sudah
menjalani semiua jenis lerap gnjal penggant langkap
dengan semua kondisi yang manginngina. Jadi, tidak
berlebihan kalau la menjadi sabuah retersnsl begl ssapa
saja vang ingin lahu bagaimana rasanya menjalani
saliap janis tarapl bersa bl

Mamarya Jeany, tap kaluangs memangginya Sarah,
Gadis berusia 27 ahan ini periama kal manjatan TGP
{Tarap Ginjal Penggant) pada tahun 2000, yaitu § tshn
yargg kalu. Diawall dengan cus dargh yang cukup suls,
Pembuiuh darabnya vang keoil dan sukar untuk difusuk
farum fstula, diembah dangen kondisnys yeng senng
kejang dan pingsan ssliag kali ledusul jarum, membual
Jeany bamist untuk mancari jenis terapl yang lain,
Selefah beberapa bulan menjalani cuc darah, akhima
Jeany mamutuskan untbuk mengkuti program CAPD
[Cordinuais Ambulanory Peatanas INelyeis), .

Sapulkuh bulan Jesny man@lankan CAFD dangan
sefang sepanjang jenghal angannya lerdanam & pant
sehelah kid. Hingga kemudian keluarga  bercinka
mendukungrva unhuk mengalani transplantasi ginjal.
Barbekal setumpuk do'a dan sefuruh korabal dan
sakeping oinjal dari bibl iparmya, Jesny-pun
memantapkan dif urduk manambah gajal di lubuhrya.
aka operasi yang paling didambakan bagi kebamyakan
pasien gagal ginjal Bupun dijefani di RS Cikin Jakarta,

Fasa parnembuhan dilaluirya baraamsa |bu
barcinta «i rumah sakit, namun Sseab
kejadian amah ferjadi. Jeamy amnasia, @
tidak dapat mengingal apa-apal,
Bagalmana hisza?

“Aneh sekali, waklu ilu dia 18gi maken, Hba-
tha.....nopgek tabu apa yang sadang
dimakannya. D juga lupa sama 88ya
ha_ha.ha.” Cara sang ‘mami’ sambil
tariewa, Tamu saja 51 Maml bisa Katowa
sekarang, karena kejadiannya  sudah
berlaly babarapa tabun yang lalu dan
sakarany lewa Jeany yeng bardesaipun
sudah menyemarakkan lag umahoya di
dasrah Kopo Bandirg ifu.

Perjalanan Panjang
Menvjv Sehat

Hanya satu @hun selslah mengalami cperas
raneplarasi girgal, Jeany kembali harus menesma
kenyalaan bahwa girgal baninga pun barnasalsh dan
kambai mengalami kerusaken. Obal-cbatan yang
diupayakan biss memparshenkan Turgel ginglnya
juga tidak memben perubahan yang Derarti Hinpga
mamudian igpun kembali harnes menjalani cuci darah
Seat #u o chmnag dl tangen kiringa mesih barfungsd
Setalsh baberapa buan cucl darsh Jeany kembali
memulskan mangalari CAPDL Urluk Bu s ferpaksa
hanis menjalani cperssl lagl, valbl pamasangan
kembali selang kalaler ke dalam pens, kamana sefang
kataler sebalumrya sudab tedanjur dibuka kebka
manjakan transplantasi. Dan sekarang Jeamy kembali
rrelalui hari-harmya dengan CAPD.

TDiantara cara-cara lerapi ginjal panggant, bagi saya
meimang lebih cocok dengan CAPD. Tidak perfu takut
kelusus-lusuk jarum saminggu dua kal, dengan
damikian saya juga dapat lerbebas dan setangan
kejan yang euks limbul bila perassan kot iu dalang.
Alezan Einmea adalah kbih babas makan bueah dan
makanan barsantan yeng Saye SUkA”T  UCBOME
mamben alasen 685 kesediennys mengalani oparasi
pamasenzan ulang katatar ke datam parut,

Gadls yang sampai terdaftar sebagel mahasizwa
jurssan Sastra Japang Univarsitas karanatha, kinl
lebih banyak menghabiskan wakiunya dengan
keluarga dan gersja. iempat ia berdoa dan
mengadukan semua
kapenatan, Dalam beberapa
walstu, ia juga sarng meluangkan
waktunya uwuntfuk
mengembangkan bakatl dan
hobirya menggambar, seper
yang pemah fa kakukan dalaen
membuat dusirasi uriluk brogur
CAFD meupwen Bullslin Bina

Ginjalini_

Mah, disinilah kila
bersama "“mawarnal
dunia®, Bukankah
begitu... Sarah?.

{Finrin).



TTD (teka teki dialisis)

Dari Redaksi

1. dar. . {Salsh =aths unsur pembentuk emoglobin
2, Hormon pambsaiuk emoglobin

3, Karopos huaing

4, Alatyeng dpssang pasien CAFD i ronoga pend-mea
5. 5isa metabofisne datam darah yang hans dibwiang

. Jarirgan di bawsh kulit sehagal perghangat bh
7. Dialsis  dergan  dinding fongga penut sehagai
pamyETIngTYS

Kolorn yang ditebadkan akan menuniukéan nama
seuah alak sajenis jarum yang dgunakan unbl
tindakan cuci darak, (Firmoum Booni)

Assalamuaiaikum, salam sejahtera semuanya. Tidek barasa sekarang Bulstin Bira Gl sisdah memasuki edisi
ka-6, WalBugun sedarhansa, kami Damarsapinamas vang kami suguhkan dapet berguna bagi para pembaca, haik
pasien ginpal mausun Bukan

Hal yang membahagiakan kami adalah surat-surat, fax dan SMS dan para pambsca, Teragspan-tangoapan yang
kami tarima batd-bahd merupakan areg dastant bag fim sedakes unduk tens berusahes menyajikan nformasi
maupun kzah-kisah yang dharapkan Disa manginapirssi, alau selidaknya i memben nuansa canah bagl
pembaca.

Kami juga mahen maaf atas katerdambatan tbitrys edisl ka-6 inl, berhubung lenags kami lerbatas. Dleh karena

fiu kiami g8 mambaka pelisang Bagi siapae a5 yang ngin bengabung dalam lim redabs uniuk M?H:ﬁnhﬂh

Bina Ginjal ini kabih bais isgi.

miaruls canta sajatl. Toak salaly hanus passen yand barssngkutan, @i iapa sajy yang memilis

Sejak Bulan Febnarn Buletin Bina Ginjal mangundang para pembaca untuk ikut manulis dal:&p Y hn-&,_
Mmaa |
merawal pasken Gagal Gingst yang hanes meniakani eepal ginjal pangganti. Alhamdwlilah, h-uhﬂ'npa’h:;%ud\

i

sl ki rediaksi. Lomba ini mash dipermanjang hingga tanggal 30 Jund 2008 Jad, bagl yang Belu® mulai
minulis, ‘copat-oepal bikin® sebolum ketinggatan, OK. Eami ungguiho!

hﬁmﬂlm“kmﬂinln Romentths di rumah sofut hidak iefoly bervs paso sakit, tapi
irid sl el caTan ST paske bime dee paseg Jugg. baligsien dan hduguon, Kadeng, keluosen the timbul deri
Ban. pengalaman pang deringkali terosa ironl ofaupun
Pasien haru Baya rggak ngadi, walsispun kralingideng  merpedhkan, Tap, dengen menerimszhanmpn. kepeditan

By Bungn, sayva belap Fanms cud darab, puh Bidg menjodi hiberon, Gengan begity, Fite pun belajar
Pasien lema - @ Jangan Sering-soring minum it Bidn s kian tama ci gehop kejodion. Slokkan krim

krasingsang. Marti sasak inh |

exrifafucu Anda pada recklos,

Pasien havy 0 Iya, says serng sessk kakmy mau cucl Disipiin
Kafa dokiar kradngdeng saya nak lagi
salakah 1 hadi Egliap mumahs sakil mamilds cam yang berbeda dalam
Poegian lama © Makpmys, minumnys ssdi-sedizi aja. WErarapkan peraiaan Bipeye pEmEnnya menjalan ouoi
. ¢ [dar tadi ik morgierak]... il yand nggak - deegh dengan dspin, Perbadaan inl ismasa kelika seorang
ﬂ.qﬁ. mmﬂ MEI,I finya yang mana? persien don ssbuah RS vang menerapkan paralurn dafes
bag paswn kesiangan, susis saal lorpakisa hasus fresrijadan
uc darah i bar kola. Kebalufan remah sakil perssdsal
Grogl berrimn = miter

:Adul maad. sayn kesangan, Apakah save
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Uru | | lan ugupan, kadua il b
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Prsroval : Gimana 7 padah siap ¥ pamaluran Fans bayer denda bila pasien
Pamien Déduh, saya harus iobolasang dulu, Iailisizal
g i pk Fasian | 'Wieh. myulariah knlau bagi.
<o SRR Dol sa Ao ;
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Parzwat e sudah, saya juga may makan sany  Perawat Pusheup, sahi san |
ekl (Ry-FENG) Pasien  ;Haa..h 7 (dokm-Diisfn)



CAPD Bersama Askes

1B Guru Yustinah Darl Jakans

Sebagal seorang puru di S0 Menya yang sarat akan
kesibucannya dalam mengajar sepanjang slang kar,
by Yuslinag Suliali senanbiasa lempak ==gar dan
gembira, Kendatl akrab dengan kegiatan GAPD 4 kai
sellap hari. Ak ferasa sudah 16 setengah tabun (a
lalui dengan haik hingga detis ini.

Ibu 53 [Ehum ini mamang mendapabcan fasiktas
AZKEE. “Sangel membeniw” kesannya, Dengan
banbuan AZKEE, Bu Yustinah hanya periu menggantl
satu juta nuplah per- bulan. liu stirea 175 dar biaya
wang sehansnya

Bu Yistinah lebih memilih CAPD Karena pembulih
darahnya sulit dicari, disamping biaye yang
menurAnys lebi murah. Dakulu bila gikitng-hitung,
koatika cuei darah (menggunakan Bicarbonat)ia harus
mengeEUarksn biaya sekitar Rp 200.000,00 setap
kak cuci. i ardinga Rp.
1400, 040 00 pear-Bulan,

Alhamdulillah, dengan
banbuan ASKES. Bu Yustnah
bisa memantapkan dif waluk
menjalani CTAPD. Biaya
gﬁ;m‘ ditanggung  hanya

dan ghal-chatan juga
labifh soadikit. Tidak lagi :]'
mengkonsumal  obat  darah

i kerena telanan darah
lebih stabll, Kondsai tubuh
damakiifilas sebagai pendidik ¥
juga bisa dialani dengan 00
Tengng d an lancar.

DPIMI N

Apa Kata Mereka Tenlang CAPD?

Sari (pasien RSKG);

" Kayaknya lebih babas, ya, bisa bebas e usukan
can tidak banyek Reluban. Tapi saye masih khawatr
mangan infeksi karnna mash merssa ceaboh dan
lidak disiplin. 04 rumsh juga masih ads dabu
beterbangan, b, takud kecabut kalan terialy banyak
qeraE , gl katau salangrga lepes, gimans

Al [Pasien REHS);

“Menank, Saya meu luh CAPD. Tanitama seisiah
tahu ABKES manjamin birya-nys 100%. Tapi masih
mamailapkan niat i, insys Aan "

BuAan (Pasion Dustira):

“Aduh, parut dilusuk pake selang lagi.
Mgebayanginnya aja, linw., "

Amnda puriya pendeps afau 0k pang berkmian dangan
fexpb-tiik o Butetie Bina Sl sapen coc) darah, CAPD
e anghk: ginja? Minimbkan poky e redaks’ Soialis Bive
Gieyal JL Cloagant Mo 29 ataw SUS ke 08 TR22 170008 st
e bon g lsrtiEeashoo oo (halelh sarsdan fofo
Jugal. Topik oo so ke- F fbaian depan) adiat -
“Canghok ginfel gratis, mungkinkah 7

Pak Guru Dadang Dari Tasikmalaya

Sama-sama berasal dan lalar balakeng pandidlk, FPak
Dadang dari - Tasikmalaya Jugs berkisah tentang
kernudahan yang distamirya seteiah mulal beradaptasi
nangan selang di perutnya. Pak Dadang il mamang
Larnu mergalans CAPD sefama 3 bulan

Awalnya barasa loak nyaman, lapi lama-lama leehigsa
juga. Pangalaman barhenti minum obat antinipaans
pga dialami cleh Fak Guru dari Pamijshan ini. “Tansi
sy ledih stabil achatnys saya Gdak makan abal tansi
laqi ® caprya.
Bila Bu Yusingh mash harus menambal biaya uniuk
parggantian cairan salisp harima, Pak Dadang jusin
bdak mengeluarkan biaya sama sshali kareng
pargentian cairan CAPD diakukan hanya 3 kel sahani.
Adalah AZKES, salu-saturya lembaga asuansi di
Indenesia yang ‘beran’ menjamin pamblayaan cuc
darsh dan CAPD. Sakl dan kagum
an pemerintah Indonesia melala
S vang Isah menjawab harapan
para pasien yang memerlukan  cuc
darah, Meskipun damikian, pada
kenyatamnrya penderils gagal gingal
balum seluruhnya dijamin ~ pamernirah,
Pasion menengah yang tidak tergoiong
warga rmiskin namun juga lidak oakup
kaym untuk bigsa menjalani cud darah utin
s mengalami kesulan. D sana kilg
hanya barharap suaty saal terap gingal
pernbantu bisa diterapkan gralis sk
samaip kalangan di nagan inl. Sapardi yang
diglankan di barvak negara lainnya.
o,

m | n i

Tips Menurunkan Rislko

Penyakit Jantung

Rasiko penyakil janiung harus  dturunkan  sedind

maingkin bak bagi oreng sshat maupun penderta gagal

ginjal sekalipun. yang utama adalah dengen

menjalankan gays Mo sefat. seport;

= Biasakan clah raga, minimal 30 menll sehan @ty
miedakukan akbifitas jalan kaki, besopeda, berkebun,
menari, stau ainnya (sesusikan dengan kamamguan)

= Blagaan makan makanan rerdah lemak

& Biasakan mengkorsumsi maksnan berserat, sayur
can tuah-buahan

# TIDAK MERDKO#

= Fanindl peiyakil penyerta (bila ada), sepert hipanens
dan diabales

Gaya hidup sehatlarsebul aken menghasikan

= Paningkaian kolesierol HOL 3
-Menurunkan kolestans! LDL

= Manurunian b perens

- Meningkatkan koningl diabsies

= Maningkatkan fungsi fanhung

- Mandukung terw udnys barat badan ideal yafg sehat

Dakter Amds dan ARE Giz skan membeniy Ands
mawikan kstiasaan gayae hidup sehat

ik Bboys Rakok fotunp® o o' Dichowaty: BB G421 00085



1. Kupas bush jand, buang bima
kermesdian luiln dalam  cefakan
puding. Swifian

F. Masak Y5 bungkus agar-agar
putih dengan 350 i air. Satelah
matang ftuangker ke dalam
catakan yang sodah  ditaia
dangan tuah jeruk sebakemmya

pojok

e

Fimenp siidkan sehal b kaloing "Setathr
amshan msorang ahi gz, Jwsmna Aol DCH
Wini fampad dilengah-iengah kila wriuk
gy o sedera mided. Informas lbih e

dape Ingaung rubungl ke ; Bigrkan sampai agar-agar
022625322l lan 22, : mangaras dan joruknya
T
+ 3 bR, Agar-agar putih 1. Campurkan yoghuri dan
SZbhitangr]  Jendk manis Hephrisal yang sudah diansfean
=g Kl jardi Sunkmst. [Diesrul dakam 00 mil air. Tambahkan lagi
120 gf rpfnw?d?:nm! K} { ; = air  puliky _ﬁhn.n'rll: GO0 ml,
dakzen 700 i ar| P sehingga jumiah total yoghur
- 200 mi ¥oghurt pkain [Bwar). dan aif manjadl
-ESg Giuila paarsir, 1500 mi. Masuklan 2 14 bunglors
e i | e
- - Galalan mercidih, matkan api
Millad Gizi per potomg ! diam masukkan panda® Kkl ek
Ererg s 40,8 Kal @ SunkEL
Frotein 108 gr 4. Angkai, Laks luang ke calam
Lemak c0.8 g cnlghan dan dinginkan &S
mﬂdmt g?gﬁ'l A
a 1 176 ma G .
i 347 mg - . Pudirg #iap uniuk dissjfan.
Narken . - 14 mg Catnan ; Dk panchia detodes, gl
Prwesspor 1 15 mg paskbisn digaad gubi oo kak

Bagaimana Asupan Protein Pada Pasien CAPD?

Tubuh memerlukan protein untuk proses pertumbuhan dan perkembangan sel serta memperbaik
jaringan yang rusak. Pada saat cairan CAPD bekerja, menaril zat-zat racun pada tubuh seperti urea
dan kreatinin, ia juga akan menarik sebaglan zat protein dar darah yang dibutuhkan oleh tubuh.
Akitatnya tubuh akan mengalami kehilangan zat protein melalui cairan CAPD vang dikeluarkan oleh
tubuh setiap kali melakukan pertukaran cafran. Hal ini serupa pada HIY, namun pada HD kehilangan
proteinnya tidak sesening CAPD.

Oleh sehab itu pasien CAPD harus menambahkan asupan protein leblh besar dari pasken HD. Makanan
yang mengandung protein tingg kebanyakan adalah protein hewani dan produk clahanrya seperti
daging sapi, kambing, ayam, ikan, putih telur, susu dan Lainnya, Hamun sayangnya, makanan Linggi
protein tersebut juga mergandung kadar fosfar vang tinggl. Kadar fosfor yang tinggi dalam darah tidak
bafk, karena akan berikatan dengan kalsium di darah maupun kalsium dari tulang. Hal ini akan
berakibat terjadinya gangguan pada tulang, yaftu tulang menjadi lumak dan mudah patah. Bahkan
dapat juga menyebabkan pengendapan ikatan fosfor-kalsium itu pada sendi, otat damorgan lainmyi,
Jadi, apa yang harus dilakukan?

Konsultasikan dengan dokber dan atii gizf, agar mendapat pola makan yang sehat, terarah dan dapat
dimonitor secara teratur. Seperti halnya dengan pasien hemodialisa, maka pasien CAPD-pun harus
rnengknnmmhatpmglmtfmfubﬂumandemnwanunuhm. {Muarional Kidney Foundetion)




