DIBILANG SAKIT.......

SiTta s&pa Ans Ardian, felapl of REKG Habiebie saya
N terdaffar dengan nams Ane Frjono. Says akan berbagi

cantz pengalsman fudup dsmgan cuci darah pada
panbaca Buletin Bina Ginfal ini, semog: dapad bermrasfaal wnalik
LSRN,

Awvral mulanya

5aat saya barsekolah di SMP, kegialan saya bisa dibilang banyak
sekali karena memang eaya bukan cramg yang esnang diam.
Beberapa kegiatan di sskolah saya ikuti, rulsi derl paskibra,
pengunes OS5, lnmba gerak jalan, sarmpal bersepeda sanfal Yang
jeleknyga meski kesibukanku berlumpuk, Saw gaeang sekali minum
air pulify, fapi lebib suka minuman ingan bersoda dan segenisnya,
Pada suake hari saya marasa lidak enak badan, lalu Mamah dan
Fapah membawa saya ke dokier keluarga. Dokier kemuedian
menyarankan untuk memeriksakan dereh saya, dan ternyate ada
wang fidak beres dengan permeriksaan darsh tersebul, sehinggs
dokber menyarankan agar Saya dibawa ke Dokler Spesialis
Peryalit Dalarm, Kemudian kami mendalangi tempal prakiok D,
Rully Roasli. Sejak saatitulah kami baru tahu bahwa ada masalah
dangan ginjal saya dan harus natin kontrol pada beliau. Kami
sekeluarga pemah disjak beliau untuk menyaksikan prosss cuci
darah pada seorang pasien. Timbul perdanysan dalam did, "..Ape
akan seperti inl nasib saya szal harus menjEkani cuel darah
kelak’y,,, Armil-amill”, Rasanya lidak sudi Kalau hars menjalani coci
darah,

Laatitu tiba juga

kalau Tuhan sudah berkehendak, tidak ads yang dapst kits
lakukam ssfain mensrima dan bersabar. Saty tabun setslah
didiagnasis gagal ginjal, tepalnga tanggal 1 April 1994, akhimya
saya hanes menerima kenyataan unfuk menjadi saiah satu dari
sekian barmpak orang yang menjalani ceci darah, Saat il saya
dibawa ke RS Borromeus pada malam hari dan langsweng dikiim
ke ruang HD. Setslah kezdaan stakil saya pun dioparasi ciming di
tangan kanan uniuk meredehkan proses cuc darah oleh Dr
Hendro ¥Yuwana.

Biaberapa masalah mulai tmbul, mulsi dari panas linggi (467C)
wang menyebabkan saya harus masuk ruang CCU, hingos
mengelupasnya seluruh kulit tubuh. Yang ibih menyebalkan =gl
adalah kejang-kejang Yang diakibalkan aleh panas linggl. Mata
raendelik dan Bdah menjadi kel sehingoa hanus melibatkan ahli
syaraf, O Reggy Panggabean, 3alu bal yang  mengurangi
kesadihan saya saal ifu adalah skap perawat di sana yang
memperiakukan saya dengan baik =ekali dan bersikap seclah
teman says sendiri, sehingga dapat mengelinkan penderitzan

SaYa,

Setelah diread 8 RS Boromous selama 2 bulan, dr. Rully
menyarankan unluk pulang dan mulai cuci darah {eratur ke RSKG
Habiebia seminggu 3 kali dengan durasi 3 jam setiap cucinya.
Salama awal cuci darsh iu saya terpaksa mengambil culi sekolah
selamsa s&lu tahun dar banghu kelas 1 SMA

Antara hald, sfudidarn cicidarah
Faai-saal awal cuci darah sangatlab beral bagi sayva, Tapi kedlika

JANGAN PERNAH MAU

saya mulai sekolah lagi, merupakan parjeangan yang
sesungguhnya, tzpi untungleh ade Mameh yang selalu
mengingalkan minum obal dan bila saya nekad Ingln makan
makanan yang membahayakan,

Selama sekolah di SMA zays sulll menvembunyikan stalus saya
sebaani pasien cuci darah telapi kelika sy memasuki bangku
kulish, =aya berhasil merahasiakan hal itu, karena lidak ingin
mendepetkan perlskukan khusus seperti ketka saya masih di
bangku Sk, Saya diterimia di jerusan seni rupa [TE, Saal-saal it
lerasa tidak mudah difalei, Saringkali seat kondisi badan masih
belurn pulih 100% setelzh cuci darsh, siangnya saya harus
herakiifitas yang lumayan menguras ensga, sepedl  membawa
kawu ataupun besi vang lumayan berad unbuk dicdah menjadi suatu
produk di bengkel kerja dan tidak mungkin menyuruh crang uriuk
mengerjakannya, kerena di sana 2emues hams dikerjakan zendin.
Kalau lenlang asupan makanan dan minuman selama kuliah, Savs
biza mangsaiur sandir, selama kuliah saya tidak permah mangkir
cuci darah, kelaupun ada wjian yang tidak diadakan susulzannya,
gaya akan ber tahu pada pihak Rumah Sakit unlué merubakh jadwsal
cucinya. Selama perkuliahan saya juga akfif ikul barbagai kegiatan
olah rzga maupun kegiatan himpunan stedio danfakultss.

Bulan Februan 2004, Albarmdulillab saya berhaesil mendagal gelar
garjana, sungguh saya mendapal anugarah lwar biasa dari Sang
Pencipla, Alleh SWT. Saat vang sulit terlupaken ssat 2ldang ugas
akiar, kelika mendapal pujian dan Eeles progeam Sledi desain
produk DR, Dudy ‘Wiyancoko sera kelua sidang Crs. Iman
Damarjati, karena perjuangan s=lama di banghu kulish tidak sis-
sia reski Barus cwsl darabh nding sermenla rekan-rekan saya yang
lain barmyak yvang harus drop oul

Untuk zekarang dan selerusnya

IKini wsin sya sudah 2T Lahun, berorti
M cudah 11 fahun 9 bulan s3ya menjalani cuci
% dorah. Sayse harus t=lap menjega kondisi
agar senanliasa sehal dan dapal
berakiifilas. Sava selaly bersyukur dan
merasa beruntung ketike memandang
penderitaan orang lain yang lebih Bunk
Sering kali saya memikitkan ieniang
barnyak sekali keinginan sayva yang belurn
tercapal dan bagaimana unbuk biza meraihnya.

Jadi, cuci darah bagi saya adelah lebih ssbagai 'pacul wrluk
mamhbuklikan bahwa saya blsa melakukan banyak hal dan lidak
hiarus mengdi lerkungkung dalam kelidakberdayaan, Sava ingin
dapat mengalami masa 20-30 lahun ke depan, seperti apakah saya
ketak ?... Sebush peranysan yang ingin says jawab esiring
herputarmya wakiu, Tenngal satale kata-kata DO Rully |, "Kamae ifu
normal, barya sajp hares cuci darah orelin®. Sava sangat
terpengaruh dengan ucspan beliau, akibatnya saya tidsk ingin
dibllang ‘sakit’ dan dalarm zetlap kesempatan apapun s&ya selalu
borusaha unluk lampil dan Bersikap sepedl “orang nommal”,
Subhanallah, hidup ini memang indah....
(kirimanArie Ardian, RSKG Habieble)

-]



"Desti itu, kepala jadi kaki, kaki jadi kepala®, begitu kesan sang |lbu mengenai anak sulungnya vang pergi paoi
| pulang petang untuk membiayai keluarganya. Eldestian atau akrabnya dipanggil Desti, memang sudah menjadi
tulang punggung keluarganya sejak Bu Surnani resmi dinyatakan gagal ginjal dan harus menjalani cuci darah
rutin 2 kali seminggu di RSKG Habibie.

Kondisi Bu Surnani yang sudah melemah dan pandangannya yang makin memudar karana komplikasi diabetes,
membuatnya berhenti dari kesibukannya sebagai pangelela katering. Samentara itu sang suami, Pak Zainudin,
telah lama meninggal dunia.

Ketiga anak perampuan Bu Surnani bisa dibillang bedian yang betul-betul sudah teruji dengan kesulitan, Dari kecil
mereka harus menarima kenyalaan bahwa Ibunya-lah yang menjadi sumber penghasilan dikeluarga, sehingga
mereka tWwmbuh menjadi pribadi-pribadi yang kual dan mandini, Sejak masib di bangku sekalah mereka sudah
mulai mencari penghasilan tambahan di sela-sela kesibukannya.

keberhasilan Sang Ibu sebagai pendidik kini tampak dan keberhasilan ketiga anak gadisnya dalam menjalani
studinya. Eldestian, anak pertamanya, selain tercatat sebagai mahasiswa llmu Komunikasi di UMFAD, juga
menjabat sebagai radio programmer di sebuah stasiun radio swasta yang cukup terkemuka, selain itu juga
memprakarsai berbagai proyvek yang cukup strategis di beberapa rumah produksi dan juga menjabat reporter
sekaligus marketing di sebuah news lelter entertainment. Sementara itu putri kedua, Ratih, setelah
menyelesaikan studinya di Politeknik Bandung, menjabat sebuah posisi yang cukup penting di sebuah
perusahaan swasta dan Eva, si bungsu masih fercatal sebagai mahasiswa ARS jurusan llmu Komunikasi,
disamping itu juga bekerja sebagai penviar di sebuah radio swasta.

Melihat keluarga Bu Surnani bagai melihat sebuah harmaoni yang tampil dar kepahitan hidup. Pengalaman
mereka dalam menempuh kesulitan membuat mereka tidak segan juga membantu orang lain di saat mereka
membutuhkan. Batul-betul perempuan-perempuan hebat.

Sebuah keluarga yang dihidupl secrang gadis 25 tahun dengan sang lbu yang harus cuci darah 2 kali seminggu.
Dan mereka berhasil menghadapinya! Memang Tuhan Maha Adil.. (G- min)

ha...hihi... SAYEMBAR

Remantika di rumak sekit Tidek selalu berisi rasa sohit, tonl jugo Kelussan dam By W o e LT e el v s e
kzluguan. 1 SEGONTHD COREN OfELoLIN
atoupun ' ks pasan Gogoy Bnicd emino?

Abevis Ariter ety besenipes pestan Gl Singey
TETFITCY oy Ak FEiongan mendalom’

ke jadian. Silahlean kirim cerita lucy A rda poda redaksi.

Fasang kasing Ikuii.....

Seorang keluarga pasien yang baru pindah dari luar kata berlanya pada =

i LS PR VA L =R Lomba Penulisan
Keluarga pasien ; "Mbak, kalau di Bandung, pasang kasing berapa, ya?"” &

Perawat"Pazang kasino? Apa bapak harus pasang kasing segala? Tapi CEI'I]:EI-PEI'IHEIEII'I'IEII"I
sava tidak fahu Wih dimana lempal pasang kasimo di sini bu..." o ;

keluarga pasien: "lya soalnya kasihan bapak, kalau ditusuk di paha Kriteria lomba:

terus-terusan kan sakit.. hanss cepet-cepet pasang kasino...” = FPesertalomba adalah paslen atau keluarga pasien
Parawat: (dalam hal: ... pasang ciming nih maksudnya). "Oh.... kalau itu aagal Gingal Terminal vang menjalan terapl ginfal

saya tahu bu. I RS ini juga bisa kok, tapi disini namanya bukan kasino
tapi T A T W O, Nanti sava tanyakan harganya va bu...)
(Pak Trisno-Borameus)

DENRRANTI
»  Diketik rapl dengan panjang tulisan sebanyak 2500
Earakuar bolal diEeriakan fola

Sakitnya Tiga Kalf »  Dikkrim selarmbat-Lambatena 30 April 2006,
Ferawat: "Bapak sih, pake bolos cuc segala, jadinya kan ngerepotin » Ditlomathan ke Redaksi Buletin Bina Ginjal
semua orang harus cuc malam-malam’. ; : ;

Pasian: "kKamu sih enggak ngerti. Cud darah ilu sakit {ahwt® A Ay L R B L

Perawat: "¥a, itu sih sudah jelas, namanya juga difusuk-tusuk” ataui emiall bbaiEnuamsa.com

Pasien: "Tapl kalau saya, sakitnya It tiga kal™ s Setiap tulisan yang masuk akan diberi hadiah dan
- H s i A

Parawal: "Kenapa liga kali pak? menjadi hai redaksi untul ditampilkan dalam

Pasien: "Yang pertama, sakit wakiu ditusuk, lalu skt wakiu dicabut, T
trus waktu pulang lewat kasir......kaniong ini sakiiiit sekali™. e i

Parawat: "WWah kalau unuk sakit yang terakhlr, saya nggak bisa ikutan, » 3 wlisan terhadk berhak ates hadish otama
Pak.” sebesar mazing-masing Rp. 500000, -

(Pak Trizno-Boromeus) Kand funzaw, va f



Mengatasi Anemia Lebil Jitu:
Energi Yang Meningkatkan Kualifas Hioup

Fada keadaan gagal ginjal, kemampuan gingal untuk manghasilkan hormaon Entropoefin akan menurun, Hal ini dapat
mengakibatkan produksi sel darah merah akan berkurang dan hemaglohin vang terkandung juga menurun, Saat ity tubuh
menjzadi lemah, cepat 1elah, fidak bergairah, nafsu makan furun, jantung berdebar, sering kedinginan dan gemetar. ltulah
yang dinamakan Anarmis.

Pak Engkus kuswan (45 tahun), sscrang pasian HO yvang masih akiif bekarja di sabuah psrusahaan
BUMM, punya pangalaman meanarik uniuk mangatasi anemia. Selain makan makanan dangan menu
saimbang, gizi baik dan cukup mengandung protein serta zal besi, beliau juga mendapal sunlikan zat
arvirapoatin (epoeting secara teralur,

Seminggu sekali sausai menjalankan HD-nya, Pak Engkus mendapal suntikan Epoetin-Bela di bawah
kulil (zub-kutan) pada bagian lengan atas.

Secara inermasional telah diakul bahwa pemberian epoetin melalul penvuntikan bawah kullt (sub-kutan} memilikl lebih
banyak keuntungan, Salah satu keuntungannya adalah selain lebih aman Epcetin-Beta juga Juga akan merangsang
pembentukkan sel darah mesah lebih efisien, karena absorbsi epoetin tersebut terjadi secara perlahan dan
berkesinambungan, sehingga kadar epeetin dalam darah cukup stabil, Dengan demikian dosis yan digunakan tidak perlu
tinggi, vaitu &0 ILMkgBE! minggu. Hal ini jelas meringankan biaya pengobatan, Bila Hb sudah mencapai 11 gridl, maka
pemberian Epoetin-Beta dapat Kita turunkan menjadi 20 ILMkgES/minggu.

Drengan Hb rata-rata diatas 10 grdl, tentu szja Pak Engkus Kuswan dapat menjega stamina fubuhnya lebih tinggi.
Keuntungan lainnya adalah terhindar dari iransfusi darah. Dangan demikian berarli depat mengurangi resiko kemunakinan
tertularnya penyakit virus, seperti Hepatitis B, C serta AIDS akibat iransfusidarah.

TN,
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Mensiasati Diet

«  Hetka Anda didiagnosa Gagal Ginjal Kronik, ada bebsrapa parubahan dalam pola makan terutama dist
Rendah PrDtE'[n {asupan) rendah protein. Ada beberapa tips untuk marsiasati diat rendah protain agar makanan tetap
terasa enak dan selera makanpun senantiasa baik.
1. Fonsultasikan dergan ahli gizi secara rutin sesuai hasil pemeriksaan labaratorivm, Bila ada perubahan hasil labaratorivm, maka pengaturan
qizinyapun harus disesuaikan,
2. Jadikan diet sebapai terapi unkuk menjaga kestabilan tebub serta menceqah bertambah turunmva fungsi ginjal.
3. Pertahankan status gizi agar totap baik, berat badan mencapai ideal, kadar hemaoglobin {HE) = 10gr S dl dan Alsumin = 3 arddl.
4, Cari tahu kadar protein beberapa bahan makanan teretama sumber pratain hawani (Hilai biolopis lebib tinggi dibandingkan protein nabati).
%, Kombinasikan makanan sumber protein kowani dengan bahan makanan yarg aman dikonsumsi aleh pasien gagal ginjal, seperti ketimun,
terung, walueh, jagune, danlainnya dalam bentuk menu vane Bervariasi, Contohnyamene Lauk hawani denean kombinasi terung berkuting;

FRezanp masskan sehal aa Baladng Sohatioy

asuhan secracd anli gil, Jwaleda Alldiaja '"mi& Ier" ng I&tlme'a
DCN kil Iampil dilengaf-longan ko unluk
e A Y o :

rojok §
k manggupgah seora makon. Informasi fehin

lanput dapatlangsung bubunpike
=502 alau

e | Fac 122-2040663. 3
;

& 450 gr Terung & Pawong ternng |edi 4 bagan, lsu
& 170 gr Daging aysm Cnoeng rengam dalam &lr salema ¥ Jam dan
# 1 bh Faprika marah liriskan.
# 1 sdm Tepung Maizenas ® Goren) terung dengan sediit mingak
® Kinyak nakali (Jagun! Canala! Grape! panag hingga banng berubah wamea.

Send o) cincang # Tumis bawang Bamiy, bawang puth

dan jahe sampai wangi, lalu

; masukkan daging ayam cincang
® 1G5 Menca buabuk w samga malang.
& 2 slurg  Bewang pubh, dicncang & Masukkan {arung gorong dan

w2 bhig  SDawang daun dipotong-polong lipis tmbahkan bumbu merica, kecap

s 1eom  Jabe, dicincang = asin, quia putih, cukaapol dan garam.

® 1bh  Bawang bambay, dicincang ® Blla ngin barkeah lambehken ¥ gefas x : 5 :

& % s50m Hecap asin organic gl dBn bEpUng MEzana yeng sudsh » Energi (Kiall: 107 - Hul:_r.'um fmygl 245
® 1 sdm Gula pulih dicalrkan dengan sedixa air. laly aguk  ® Frotefn fgr) o 5 ® fallum jmgt 25
® 5 sdm Cuka apal zamoe ralg. @ iH g7 i F » Fosfor fmg) P 73

® Y osof pares Garam rendah natium dan kalum & Angkaldan sajkanhangal-hargal. » Lovmok fgrf @ 7
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_ Tanya Dokfer Vil

Tanya:

Assalamualaikum,

Saya seorang ibu rumah tangga berusia 40 tahun, selama 3 tahun terakhir sering merasa lemas, kadang terasa
pegal dan lerasa sakil di daerah pinggang leniama bila puasa. Ketika diperiksa kreatininnya sudah mancapai
2,5 gfdl. Apakah saya berigiko gagal ginjal? Bagaimana cara mengatasi fungsi ginjal yvang manurun® Selain itw,
saya juga tertarik untuk bergabung dengan Buletin Bina Ginjal, bagaimana caranya? ( Bu Yani - Jatinangor)

Jawab:

Waalaikumsalam Bu Yani,

Bila Bu Yani mempunyai keluhan separti itu sebaiknya rajin konirol ke dokier ginjal, agar terpantau kesshatan
ginjalnya, karena kemungkinan penyebalb keluhan ibu berasal dari ginjal, baik berasal dari batu ginjal maupun
infeksi ginjal. Dokler akan telusuri panyebabnya melalui anamnesa dan pemeriksaan Laboratorium, Radiologi,
USG5, maupun pemeariksaan Muklir. Hal ini sangat penting untuk menghindari resiko terjadinya penyakit gagal
ginjal. Resiko gagal ginjal antara |ain terdapat pada penyakit infeksi ginjal kronis, batu ginjal, hiperensi maupun
diabates yvang lidak terkantral. Bila saat inl kreatinin ibu sudah mencapal 2.5 g/dl, maka ibu harus mulai
menjaga setiap asupan makanan, minuman maupun cbai-obatan. Makanlah makanan rendah protein ataw
hindari prolein hewani. Seberapa besar asupan proleinnya dapat ibu lanyakan langsung pada ahli gizi, Kami
akan senang sakali bila ibu dapat bergabung mengembangkan Buletin Bina Ginjal ini. Kedatangan Ibu kami
tunggu setiap sazt. Semoga ibu senanfiasa sehat. Amin.  (Dr. Susi Oktowaty)

Apa Itu CIMINO? |
Pada proses hemodialisis selalu tindakan penusukkan jarum fistula pada pembulubIr-
pembuluh darah balik (vena) atau disebut juga sebagai akses. Tujuan akses fistula

s e torschut adalah untuk mengalitkan darah dari dalam tubuh ke selang yang menuju
mesin hemodialisis, Darah akan tertark olch pompa yang terdapat pada mesin schingsa

== ﬂ—_ﬁ dapat mengalir kelwar iubuh. Untuk mengimbangi kekusian pompa pada mesin, maka
Hﬁ_ . = dibutubkan tekanan dari pembuluh darah vena yang dilakukan akses. Sedangkan

FL

#ﬁ_}f'ae.;’_? kenvataannya pembulub darah vena tidak

o (T bertekanan, karena ja hanva mengalirkan ﬁ"ipg Perawatan CIMINO

darah kembali ke jantung. Bila pembuluh )
VEna it Il'll'.‘]']ﬂﬂ.pﬂf tc[Fanﬂn neatif dan_' pompa mesin maka akan | g:t};rglrm;dsgﬁ?n;:gga:ﬁ;ﬁ?n e
menguncup, sehinggea tidak dapat mengalirkan darah ke luar tubuh. . Segera hubungi petugas wnit HD hila
Seorang ahli bedah veskuler bermama Cimire - Bresefe lelah tidak teraba getarannya.
menemukan teknik untuk meningkatkan tekanan di pembulub darah | ¢ J3ngan memakal aksesoris teraly ketat
: s ; pada lengan di daerah dmino.
balik, yaim menghubungkan pembuluh dﬂml_'u vena dengan arteri | Jangan membawa benda berat yang
ipembuluh darah nadi). Pembuluh darah arteri mempunyai tekanan menskan daerah ciming.
kuat yang berasal dari janfung untuk mengalitkan darsh ke seluruh | « Jangan tidur dengan meletakkan lengan
tubuh, sehingea bila ke dua rfumbull..zh tersehut sa]ing herhubungan 2 ;:l;:l;g:l hfﬂTﬂ:gﬁ;' SRS S,
I'mlka IE]"-ELTLEI'.I pﬂmhLﬂHh arters ﬁﬂhﬂgmn Elkl!l'.l Tnl‘i‘:ﬂgﬂ]u‘ kﬂ I]E-'Tnh“]'l.lh mmukurt&kﬂnan damh dihngan c'mlml
vena, Hal ini dapat dirasakan getaran (theili} pada perabaan di daerah | « Jangan mengambil dareh dari vena di
envambungan tadi. Dengan demikian pembulub darah vena dapat daerah dmino.
penya lick £a datk e k i lp d | di ].p. « Jangan menskan luka bekas akses fistula
mengalirkan darah ke akses fistula pada saat hemodialisis berlalu keras dan lama. Jika dalarm 30 menik
berlangsung. Metode penyambungan arteri dan vena inilah vang kita perdarahan belum berhentl jangan ragu

kenal dengan istilah CIMING AV-SHUNT, urituk menghubungi petugas unit HD.
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Terirakasdh otas bantuan pads edis ini
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