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“ Kini saya bebas daritusukan jarum.........

Seekor belalang sembah meloncat dan  tamen
depan pintu yang dibuka seararg Laki-laki yang
mempersdlabkan saya masuk ke rumah di kawasan
Bandung timur ite, Tembok krem lembut tampak Garu,
n.dadi latar darl dua kaligrafi vang dlpa].ang B ruang
LA,

Seorang anak sembunyt malu-malu dlhqlil; k
makan SEMEentara sya MeTungey sang B yang sedang
menyelesadean shalat dzuburnya, beberapa menit
kemaidian, seorarg ibu bergsia 30-am menghampdri
dengan senyum  terkembang. Kalsy saya  bertemw
denigan by itu di falan, pesti saya tidak akan
menyangka kalau b it scarang passen Gagal Gimjad
Terminal,

Ry stga il gevnik foh sekarang. Beberapa bufan
wang lely bergd boadom soye Cumo 42 kg dan yang
tevpenting kind sopr Bebos dord fwsrkon farem®,
katarga sambdl terseryum manis. Laly, mengaliriah
carta-cerita semy tentang pengalamanmya  dengan
CAPD,

Ibu Sit] Mullyati, secrang fhu dari tiga orarg anak.
i gatakan mengalami Gagal Ginjal Terminal s=jak
Septembsr 2K, Sempat mangkir satu tahun lebih, dan
menjalari berbagai  terapl altesnabil uniud biss
tarhindar darl kemungkinan menjalans HO. Mamun dus
tahun  kemudian, ketika keluhan semakin bak
tartahankan, akhimya fa menerima P.emnatun :b&l'rn-a
HD rutin adalah solusinga, i
Tapd ternyata, beberapa keluhan
lasn Muncul sebagal efek samping
ataw readesi dart HOD, Mulal dari
pusing setelah HO, kesulitan
mersurang] minum, darah yang .
wulit berhenti setelah HD, keduban S

el dan hipsruremia ketika telat menjalani

HD, Eltamhah ketidaknyamanan karena harus
g Derbgring 4 jam Dengan I bush jarim merusus lengan

{Beliau menjatand HE 3 kali seminggs).
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Pongalaman HD pada saal umioh juga  terasa
sangat meyita waktu, sehinggn by muda yang lahir 36
tahun yang laly ini membulatkan tekad b
menjalant CAPD (Cantiniaws Ambulatory Peritoneal
Dialysis) atau labdh dikenal dengan cuck perat’,

Frrjaionan ek gergen CAPD ying It V... "
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Bu muli iml Rernyata sk sekall bepetualang. He

Meldah saja termyata sudah tiga kati#ali pertamad
Mtlhamhmt,mhh:hellwnnjﬂu 1t
hafjl wiluk pertama kali, kedua setelah rrheﬂgal_j
Teraidhir yang Lobih menari adalah umrch ketika sudah
memakal CAPD, ditambah melibatkan s=luruh anggeta
heluarganya yveng berjumiah & orang, bermasuk
ansk kecilnya yang masi berumar lima tahun, Gisa
dibayangkan bagaimana repotnya melakukan
perialanan jauh dengan anggota tim yang  luar
Ligsa seperti ftu. Dan termeata memang Derfadi
masalah yang cukup genting. yaftu sast kotak
peralatan CAPD fertinggal di bandara saat mengganti

© cakan CAPD sebelum masuk pesswat, Tapl, setelah

konfirmas) ke pihak bandara, kotak keramatl itu bisa
kembati ke tempar semestinygs, setelah singgah dulu di
kota  fain. Wuih_betui-betul petuslangan yang
beerisnn tinggi- Ok deh, Bu Maliyatl, tetap semangat ya!
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Keuntungan CAPD (Versi Bu Muliyati)
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1 MenfalandC APD selama bertahun- tafun teenyata Udak serumis yang dibayangkan orang, sepertl halnya yang dijetami
Fﬂnd#tglm nama sebenarnya) seciang pasien CaPDdar Semarang yang belab men jalar CARD selama T 1ahm,
Dingan dan perhatian penuh dart istri dan kelusrgs Tercinta telah mangiringl Pak anch menjalani kevidupsnmya lebih
dinams dengan CAPD,  Akikitas rutinnya berasa bebih seimbang terulsma setelsh menjatand olah raga ringan u-puﬂ
permalasan dan peregangan otat dan merghindar Seglatan lencat-loncat. Kekhewatiran beberapa pasten terfadap rhilhn
infeksi pads pasien CAFD terymta sama sskali tidak pemah terjedi pada Pak Andl. angwm:amm
jalan! uritub menjaga agar tidak ber jad infelsd. Diantararya acalah dengan s=laly mercuc unwuhelwmnn Flﬁllt:

dishisst din menutupl sebang o perutnya dengan plesti bils mandl a3 medaiukan aktieitas yang berbasshebgsahan. o
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7 tahun teniu bukan waktu yang sedikil untuk seorang pasien gagal ginjal. Kendala teritu pernah seselali muoncul. Salah
saburya adalah keluainva gumpalan darah darl saburan cairan yarg dizeluarksn dari perut, Diduga, darah tersebut karena
benturan dan terhenti dabam 2 hari.  Sementara Itu, perubahan signifiken yang sangat terssa oleh Pak Andd adaiIﬁE
berkurangnya ket nm cbat suntikan harmon erftropcetin. Hamun hat inl oleh Sang st ditskankan inikan
hamya kanera terapl ginjal mﬂytl yang dijalanina tetapd juga karens gizi dan adanya aktivitas ringan yang rutin dijaland
Fas Andl, Karenanya, beliau jugs menyararkan bagh pasion-pasien gagal gindal dainmya, badk yang merjalani Hemodialise
maupun CAPD, sebaiknya tetap menjalan akkivitas notin yang rirgan tetapi tidak menguras tenaga. tulah pengalaman
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Apakah CAPD itu 77 s

€APD, kependekan dari Continuaus Ambulatory Peritoneal Dickysis | i 3 5
atau dapat diortikon sebagai Diglisis Perffoneal yang dopat dilakuben | L A
dimana saja dan berkesinambungan, Sebagion orang kifa meryebutrgea
dengan (stileh "Cuci-Perut”, Hal ini karena cairan percucinga berada di
dalam rorgga perut yong bertugas menarik rocen don cairan berlebih :Inn

seluruh  tubuh, demgan dinding perut bogion dolam Sebaogai alat | [EPF i
pemparifgmes. Coiran pencuci masuk ke rongoa perut melalui =:Fmg|

kateter kecil yang ditamom @i perut € ménggu sebelum dimuiai prosed | =

pencucaanny Keluor mosuknya gairon dopat dilakukan oleh pasienmen ;

sendiri atou bantuan dari arang kain yoang terlatih dalam wakty tidak lesin RN

dari 30 menit. Meteds inl bigsamya dilakukan 4 kali dalom sehari. Waktu
dan tempat meelakukon pertuleren coiron dopat dipilih Sendici 2esuai
dergan persyaratannya agar terhindar dari risiko infeksi don dihorephan |
~pat meningkatkan kualitos hidup pasienrrea, |
Oleh karena CAPD dopat dilokukon sendiri oleh pasiennyo di rumeh,
mak diperbukan kerjo somo yang terpadu dari berbogai pihok doar | g wgegeiusreen caivan |

seqalamea depat berjalan dengon baik don lemcar, Kerjasamo yaorg .W"
|

dimaksud adalah antara pasien, keluarga pogien, perawat CAFD, dokier
LAPD, dokter nephralogi , dokter bedah dan shli gizi. ' %1

Saloh satu yong membedokan dari kehidupan pasien hemodiokisis

adaloh pada pasien CAPD horus baryak makon mokandn berprotein, bugh 1. Memasukkan caissn

CAPD ba

dan soyuran, karena banynk protein don elektrolit termaib kalivs yong o

furut tercuci setiop kali prages. {dr. Susi Oktowaty)
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dengan than asie tanpa hangs khasatin bekanan daraloya fiis.
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Cara Aman Makan ‘Makanan Keramat'... :

Lebaran selalu dentik dengan makan besar. Makanan keramat ;ne'n;g ::nnghah ﬁ‘l'ill't.‘llﬂll'l.p-lﬂill'l-ﬂﬂil-l!n gml::
ginjal, justru terpampang begitu memikan dimana-mana. Sipapapun yang mefibat tortu terbersit rasa ingin|
mencicipl, Tns bagalmana cara yang aman supaya biss menikmati opor ayam, sambal goreng, rujak cuka dan |
berbagal hidangan mengglurkan bl Secrang pasien HD membagi tios yang dirasa clehrva cubup jit dalam
miengatasi hal tersehut,

adnlah mandungan kadlum |potasiim) yang menjadi ketakulan' dari pasien-pasien yang hendak menikmati |
hidangan tersetust, Tidak heran karena kelaps berikut semus produk yang dihasilkan alehnya (termasuk santan} |
adarah makanan dengan kallum yang sargsl Cirggl. Begitu hatnya pula dengan buah-buahan yang sering l;ll'_ﬂ_?
Jumrpat dalam rujak dan selenisaya. Makanan semacam apor, sarnbal goreng dan rujak cuka, jelas berada dalam |
daftar menu terlarang bagl pasien gagal ginial. Tapi idak beagi Bu Kulsom dart Klindk Perisad Husada Banching,
sejak perkenalannya dengan Kallbake, obat pengiuat kslium yang dapat mencegah terjadinya ol
Hiperkalemi dlantaranya beruapa faniung berdebar dan sesak nafas,
“Mula-mula saya slapkan duly minuman kalitake, yaitu larutiken serbuk
kalitake dongan 30 cc adr suam-suam huba dalam setsiah gelas. Letakkan
*midrumn koditake’ dedat Fildangam berkalium tinggl, ketupat apar ayarm dan
para kerabatrya’, ditambah nujak cuba yang akan saya santas jugs. Begitu
sebesad menikmatt semua makanan bezal Flu, saws largiung mensngzsk
minuman kalftake sampal hakds. Sava atur Jadwal mahanam saya bila banyak
men fingel kalium sehingga tetap dapat menikmati dengan aman,
“Alhamdulitlah harl Lebaran dapat saya Laled dengan babegia tanpa ada
kendala, .
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