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Blﬂ. cucl darah (hemodialisis), cudl perut
—aritoneal  dialysis) maupun cangkok ginjal
[tranplartasi ginjal] tentu bukan kondisi yang
menyenangian bagi sispapur. Karena Gagal ginjal
sendiri imemang bukan suste pilihan, namun setap
orang toh hars menghadapi beragam situasi yang
igngkap dengan segala Konsskwensinya. Baik
menjaiani maupun tldak, Kite tetap akan dibadapkan
pada kanseloeans]-konsekwenst dalam hidup. Mari kita
coba membatikkan cara berplkirys, yang tadinga
miunecin ktta merganggap bahwa cudl darah ibu sesusty
yarg sudah tidak dapat ditywar dan kita ‘verpabss’
hasrus menjalaninya untuk bisa bertahan hidup, namun
seliarang bagarmara kalaw kita coba membalfdan
T ryataan ftu menjadi WEo akan belop menfolonl
figugs dan mengikuet terapd cuct dargh gdau berapd
pengganti ginjel lainnya sebagal salah satu
eplsadenya’?

‘wepert] pengalaman Pak Dadan Ruhivat, scarang pasien
HI di RS Dustire, Cimahi. Diusianya yang ke-33 tahun &
tampak segar, thiak terlihat seperti arang penyalctan,
Padahal 4 tahun lalu ketfs ia mendengar keterangan
dar: dokter yang meryatakan bakivwe i terkena Gagal
Girjal Terminal [GGT) serta haris menjalani M0
teratur, ia sempat shock, bagaikan verkens badai petir
yang menghampas tubuhinga ke datam furarg. "Kenapoe
harus sapadak,, ", Tariya Pak Dadan tak percays,
Dengan berfalarsya walktu, kesabaram urtuk menerima
kenyataanpun mulat tumbeh dan d8  betsp mau
menijalankan HF dengan teratur. la mengabui dengan

merijalankan HD teratir 2 kali seminggu tubuh berasa
semakin sehat, sealah mendukung harapanmya kepada
%ang Pencipta, agar ia diberikan kesembuhan dan bisa
hidup normal Bembali tanps cuci darsh.  Pa Oadan
percaya kelak bila suatu sasl ads ‘mukjizat’ dad Allah,
tidak ada satupun manuisia yang bisa menghalanging.
“Tapi walaupun begitu kita tetap hans  bisa
melanjutkan hidup dan mewajedkan harapan serta
cita-cita yang bertunca dengan men jalankan HD secara
futin™. Begitu semangat vang ingfn ditularkanmya.
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Lain Lagl halmya dengan perituran Pak Usep Marsoma,
sagrareg pasien HD df RS Dustita jugas. Meskipun band &
bulan menjalanian HD, kakek 51 tahun =i senantiasa
memilikd pemikiran positil dan melihat sesaia hal
dengan sudut pandang yang menyenangkan.
Bagaimana tidak, baginya HD  adalabh  hiburan,
diampirg & merasa menfadl bagisn dan sehuah
keloarga Besar dlantara petugas medi dan sesama
pasien HE, hal mi juga dapat menimbulkan sugest agar
tubsuhriya tetap sehat,



feperti halmya pasien lain, Pak Us=p pum masih
mempunyai harapan biss sembuh kembaki,

Prinsip hidupnya mengatakan babewa agar tercapainya
kesembuhan kita harus berjiwa tabah, tidak mengeluh
atavpun kesal seria tatap berdoa kepada Allah 5w,
argna mungkcin ini jalan yang harus kita jalani.

Memang, tidaklah mudah menerima kepubusan hasus
menjalani cuct darah, Tidak mudah untuk memalinkan
peran menjadi pasien gagal ginjal terminal dengan cuc
darah teratur sepanjang hlduprva, Csamping keluhan-
keluhan kempbeks vang timbual, masalah terbesar yang
saring dinadapd bagl sebaglan pasien adalan blava’.

Tampa Dermaksud mengesampinghan masalah biays’ |
mengutip nasthat dokter Rully, katanya, cucl darah itu
inarat menylat @ig, Kita mungkin akan bisa hidup
tanpa menylkat gigl selama berhari-harf.
Hansakwansinga murgkin baru akan terasa beberapa
harl kemudian. Mungkin kita akan mengalami beu
mulut, gangguan pencermaan dan  lain-lain.  Tapi,
dengan menyicat  gigl sendsrl, bukan berart] kita
terbebas darl masalah. Karena sikat gyl Juga bésa
merimbulkan luka di gust misalnva, dan kita pun hars
mieluangkan waktu dan vang untulk membeli pasta dan
stcat gigl, Tapd hal ttu tsdak wtuk dicemaskan, buben
Memildh untuk menyikat gigl maupun tidak, kita tetap
ahan dihadapkan pada korsebwensingg masing-masing
dan dunla adalah serargsalan pllfhan-pilihan yang tiada
barrhenti sampad tida kematian , kelak,

Tapt, temtu saja, masatah ginjal yvang rusak memarng
tidak bisa dtsetarakan dengan masalah bau Mot
karena thdak menggosok gigh MHsamping kelishan yarg
lehih kpmpdeks, masalah berbesar vang sering dihadapi
pasien GOT wang hans menjalaai ceci darah rutin

adalah Meys. Mamuen cobalah untuk  kembali
menelusur jalan panjang yang kita tempuh hingga kita
Derada pada titik tempat kita berdiri har ind,

Setiap manusia terlahir tanpa baryak pilihan yang dia
ambil. Tiada satupun yang bisa menawar dimana dan
dalam kordisi apa dia dilabirkan. Tada yang mampu
mengira-rigira berapa banyak rezeid vang munghin dia
habiskan df dunia in, Karena memang semua sudah
berada dalam takarannya masing-masing. Ada
kalarya, sessarang diberd jatah hidup 100 tahun, S50
tahun, ataw bahkan hanya ¥ detil di dumia ini. Dan bila
sant itu tiba sehebat apapun Wmu yang dimiliki
marwsia untuk mempertahankannya, tetap tidak akan
dapat merubah ketatapan yang sudah digariskarsya.
Begitu pula sebaliknya, Walaupun berdumpud semua
mahluk o muka bumi, bermakssd mengak.... i
kehidupan seseorang, tetan tidak akan dapat terjadi
bila rezeki umur yang ditetapkan atas dirinya masth
boriangsung. Jadi, uwnur By sebstunya tidak bisa
ciidentikkan dergan kepemilikan kita terhadap vang
maupun pengobatan yang kita jalant. Yakinlah batvea
satu-satunya alasam kita magih bisa bernafas hirgga
datih irl. buban karena cus darah ataupun obat-
chatan, melainkan karena Allsh masih menghendaki
kita wntuk hidup dan mewarnai durda ciptaanéva
dangan hasapan, clta-cita dan karya-karga kita atau
apapun bertukia,

Driha

Cucl darah mempurani preyehel yorg berbeds bogl setiop
pasien. Sesuatu menjodi rikmat ofou menjodi musibah
memong tergarturg dar bagoimana ota melihathya,
Berikat tuturgn dionfars merekn:
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“Hemodialisa adalah aktifitas rutin yang hares kira
i cemgan tant dan disiplin tinggl.”

(Puk Badan Ruhiyat, &S Dustica
“Hemodialiss adalok hiburem yong menimbulkan sugesti
delam penyembuhan soyn "

[Pak Lisep Korsama, RS Dustira)
Bagaimaona menurut Anda ... 77

{Ungkizkan pesdepet Anda don kirim ke-Sekeetoran Bulstin
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Wortel 4 kg difris tipis, Bembang kol,
Japung semi 2 ons diiris tipis, Pak cay 2 ikat
dﬂjarrg kasar, Kembang wahu, Telor ayam
1 brutir

Bumbi-Bumbg :

Merica, garam, Gomat, bewang putih,

hawang merah. Sema bumbye Shaluskan

maerjadi saki.

Lord memasck:

1. Turmis bumbu yang telah ddalusican
dangan sedikit mirmas.

1, Masukkan sayuran yang  sudah
disiapkan. Masak sampal empuk,

. tambahkan garam dan penyedap
razs  secukupnya,

: 8 Setelah sayur agak empuk,
masukkan sebutir telur  ayam
distassayuranyang 5 uw d a h
mendidifi, masak sampal  telur
iratang.

4, Slap dilidangksn,

Kurangi Kaliumnya
Dong....

Rerglam soywran dan bugh yang sudoh
cipatang-patang ke daam ar hingga £ 15
menit, balu buong airmya Lllangi hal i
sampal 3 kali. Setelah 1Ty saylican dan buah
siap dinlah__

Tidak punya usng urtul cuci daraht Ity
mrungain masalab yang harus dihadapd.
Bukan harta oleh paskes HO ity sendird,
tapi juga kKeluarga.
tetangga, meadyarakat, bahkan negara.
Tapl bukan berartd kita menyersh dan
i atas masalah terse bk,

a Cobalabh mencari InTormasi
meveperai lembaga-lembaga yang bisa
meemnibanty merigankan baban bisya.
Hiatkan saja sehapal permeempurs
Ikhtiar dan serahkan segata keparbusan
kepada &llah yang menismin rezeki.
¥ kalan resekd i sk akan

% Lakukan apa saja yang memungkinkan ok glakukan sesuai
dengan kemampuan kita sendiri, Bila mesth bisa berjatan, Lalukan
dengan cara berjatan, Bia masih bt dudy, lakukan seaatu dengan
dudik [mmisal: menulis, membaca, merajut, menjahit, melskes dil).
Blla  masih biss bespikin, unghapkan pikiran Bu pada Alapapun.
Blarkan dunla taku, betapa berwarma-nya dunia yang iita miikd, Lalu
Seksli Lagd, serahican hasilrya pada Allah, Miatian semata-mata banya
iebagal peEenyempurna lehriar,

#  Tiban sebagai sahabat bagl siapagun, namin tidak s=mua orang
mendapatkan kesempatan untuk merasakannya, Anggan saja, saat-
saat sepertl inl sebagal ity menuje kedekatan kta epada Tuhan.
Mengadulah kepads-Hya, Mlmatf sotiap rass apapun dan sadard
sehagai anugersh darl-thya. Bergantunglah pada-Mya dan bagangkan
Damwa pach saat yang sama dengan rasa sakit yang Kika rasakan, kKita
sedang dibersinkan dan dampunt dosanya,

%  Pabami batea setiap hal yang mendekatkan kita hepada Tuhan
adstah ‘nikmat’, walzupun berupa rasa sakit. Dan =egala yang
menfainian kita dari-bya adalah ‘misihaly, walaupan bBerups
kel=luasazn dalam harta maupun kesehatan, Jadi, apakah sakit i
akam menisdi onikmat atas misikah®.,... Kita  sendin yang
TR REL kAT,

& Menjodi begar bukan berartl membohcesgd dirf sendsri, Kadang kita
miaca SANgat fidak berdaya dan ingin marah atau mensrgs, Tidak
periu ditutupd. Kalan mau menangis, menangis saja. Tawa dan tangts
B jisga kan nikmat., jedi, tidak perie merasa mstu untuk mendmat
setfap tangisan,

& Pardarglal difl kita sebagal alasan Berputaima dunia ine Kita
yang meneniiuian warnanys karena kita adalah bagfan darings,
Setiap kita adalah pemémpln . Banysk mabfuk Aflah  vang
membutuhkan kita, yang murgkin akan terselamatkan melals wsaba
yang Kita lakukan, Mungain anak-anak kita, suami, (stri, adik, kakak,
orang tua atau mahluk Tuhsn lafena. Semu membuthddan kita,
karena Kith istimewa dan Allah telah memilik kita wntuk menjadi
paminipin i durvia,

(Penuiis odoiah pasien HD RS Dusting, sebapal penolis arama Buletin
Eéna Gindal)



Hati-hati dengan
Belimbing
B = "_ i

Belimbing bush segar vang menggemaskan. Tapi
jangan salah, akibat asam oxalat tinggl sefain
kallum yang dikandungrya, Bbuah ini depat
menimbulkan keracunan pada persyarafan bagi
pasian gagal ginjal,

Tingkat keracwnan dapat terjadi dad vang ringan
sampal berat vaitu cegukan, mual, muntah,
kebas ataw mati rasa pada ujung jar, otot kaku,
pusing, kejang bahkan bisa sampai hilang
kesadaran

Bila ada kasug inl cepat hubungi unit HD Anda
untulk segera dilakukan Hemodiallsis,

Mengenal
YADUGI

Yayasan Pedull Ginjal staw YADUGH didirtkan cleh D,
Rully Roeili SpPD BGH pada tanggal 25 Maret 1999,
Cita-citaniyn adalah membantu pasien-pasien cuci
dasah untuk mendapatkan layanan cixci darah dengan
harga murah tapl tidak ‘muafon’, dengan kata lain
tetap berkalitas.

Selain o YADUGE juga mempuryal program cuci darah
GRATE pada pasien GaGal GIMJAL AKUT.

Uniuk mewdjudkan cita-cita tersebut maka YADUGH
beherja dama dengan PT. ASKES terutama dalam
pengadaan mesin HD, Ahshatra Fingga ssat ind YADUGI
sudah mampunyal proviger unit HD yang tersehar di
wilayah DRI, Bandung, Bogor dan Jawa Tengah, antara
laln:
L R5. Jakarta, lakarta 2o

B5. Tebat, Jakarta

B5, Kart iz Pulo Mas, Jakarta

B5, Pritcasihy, lakarta

R5. SariAsih, Tangerang

R5U. Pemerintah Kata Semarang
RS. Parti 'Wikasa Citarumn, Semararg
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Tanya Dr. Rully Yuk..

Dr. Rully ¥th,

Lakiikan?

Pk Encep Yeh,

Saya sudah menjalani caci darab selama 6 bulan, awalnya HE 2aya bagas, 10,2 —%
setelah mersdapnt transfis darah. Lamo belamaan seenulein
g%, Padahal sovn sudah mendapat vitamin penambah darah. _ﬁ.pu.mlghlruulqu.

memaran sympal .5

{Pak Encep, unst HI-PH|
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Cudd darmh adaloh selah sehu ferepl pengiendd fungs gingel, gats mengpanslbos fingsi
Fambraang cairon cdar memsbi racn i daref
Fungsi pirpal laimnye gang tidek bisa terganiian anfam ermdm!ahp.:ug:mﬂhmm

Aritrepsing ety yehok meramaRang Sm-sue fulany merh t hermoplohin dalme
st clieraa i nuargada. i o e

Jimd! pnmk menmgkeitan hormon dersehut karus dibecskon sehsttus hommos
erltropaiin whtud menmeniibonnga. Selaie i juge ditesikan wlomin zad besi serta
GEN AR BrOlf yeng cukup,
Bla diterifan dardy cambaban (transfusy, se! darah seroh o dalem tubuk
sariap i akan bt pendek afdhar odonye penumspukloe weesm,
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